Sal 203
Almennt

Viohorf til barna og uppeldis, lata pau velta fyrir sér hvernig hafa pau breyst, hvernig halda
pau ad pau muni breytast & naestu 50 arum.

Show and tell, koma med eitthvad ur bernskunni og segja fra pvi i tima og skrifa litinn texta.

Fjolmiolar og proskasalfradin, lata pau leita ad greinum eda annarri umfjéllun i fjolmidlun og
skila nokkrum slikum, einnig haegt ad byrja afangann & ad lata pau leita ad alls kyns
heimildum, 1 bokum og 4 bokanamskeidi og leera pannig 4 hvar leita ma sér upplysinga i
afanganum.

Allir koma med mynd af sjalfum sér sem barni, myndirnar skannadar inn og settar 4 plakat,
pau latin giska hver er hver. bau hafa mjog gaman ad pessu.

broskasagan min. Stutt tttekt & sinni proskaségu. Heegt ad tengja vid t.d. uppeldisadferdir
seinna i afanganum, leidandi, skipandi og eftirlatir.

Rett og skorad: umraduhopar par sem tekist er 4 vid alitamal i proskasalfredinni og ,,styrd”
umraeda fer fram, pau fa t.d. stig fyrir ad koma med rok, spyrja spurninga, fa adra meo i
leikinn, en fradratt fyrir t.d. ad gripa fram i, vera dmalefnaleg eda gera litid ur skodunum
annarra. Eyoublad (sja verkefni 1) og Deemi um umraduefni (sja verkefni 2)

Rikisstjornin leitar til pin, n & ad halda ndmskeid fyrir alla nyja foreldra og pu ert fenginn til
ad stjorna verkefninu. Hvad 4 ad kenna & pessu namskeidi? Hvad er pad mikilvagasta?
Setja upp, hugsanlega 4 plakat, & vefsiou, til kynningar fyrir bekknum.

Vefleidangur: um born, krisusogur um adstaedur, t.d. 6frisk unglingsstulka leitar til pin med
ahyggjur sinar, hvad radleggur pi henni og hvada leidir eru ferar, annad demi ad pu ert ad
fara vinna & BUGL og parft ad koma pér inn i malin. Vinna med alls konar raunveruleg
vidfangsefni og sidferdisleg alitamal.

Skiptir mali fyrir persénuleikann hvar 1 systkinar6dinni folk er? (Verkefni 3)

Likamsproskinn

Alvoru vaxtarferlar 3ja barna, mjog breytilegir, einn fyrirburi, eitt mjog stort barn og eitt
medal. Pau merkja inn 4 vaxtalinurit. Skoda svo stadalfravik og hvada upplysingar pau gefa
okkur. Raunverulegar tolur (sja verkefni 4)

Finna sér barn i byrjun og fa ad fylgjast med pvi & 6nninni og skoda proskabreytingarnar.
(heed, pyngd, malproski eda annad? fer audvitad eftir aldri barnsins)



Greind og vitsmunir

Velja sér tvo born 4 olikum aldri og skoda ut fra hugmyndum Piaget, vardveisluskilningur
oAl

Skoda greindarprof & netinu.

Mal og maltaka

Senda pau Ut ad tala vid born, greina t.d. algengar malvillur sem pau gera 4 tilteknum aldri,
e.t.v. fara i byrjun annar og svo aftur i lok annar, ga hvort einhverjar breytingar hafi ordid

Safna sjalfur eda lata pau safna gullkornum barna, leita sérstaklega eftir malfarslegum villum
og skemmtilegum ordskilningi barna, misskilningi!

Félagsmotun

Skoda fjolskyldustefnu stjornvalda, parf ad freda foreldra? barf ad stydja O60ruvisi vid
islenskar barnafjlskyldur?

Gedtengsl og tilfinningar

Rada um mikilvagi pess ad huga ad pvi ad mynda gedtengsl fra fyrstu stundu, nyir foreldrar
fa litla freedslu um petta. Sensk freedslumynd til (?Sigriin) sem synir fram &4 hversu snemma

eftir feedingu hegt er ad nd fram viobrogdum fra bornunum.

Rada um fodurhlutverkid

Gedraskanir barna og unglinga

ADHD DSM flokkunarkerfid, fara yfir i skolakerfid og skoda hvernig skolakerfid getur
komid til mots vid parfir pessarra barna ut fra hegdun og alhlida proska. Lika haegt ad skoda
petta ut fra fjolskyldunni, hvernig getur fj6lskyldan brugdist vid og hvernig ma hjalpa.



Verkefni 1
Menntaskélinn vid Hamrahlio Sal 203
Harpa Hafsteinsdottir

RZETT OG SKORADP
MATSBLAD FYRIR UMRZAEDUR

Nafn patttakanda:

Fylgist vel med umradunum og merkid i videigandi linu i hvert sinn sem ykkur finnst pad
eiga vi0 um ,,ykkar® patttakanda. Pad ma alveg merkja oft vi0 pad sama

Jakvaedir peettir Neikvzedir paettir
Stig Stig
(2) Tekur afstoou til efnisins (-2) Kemur med 6videigandi
athugasemdir
(1) Kemur med abendingu
sem vid a (-2) Gripur fram i fyrir 6drum
(2) Notar rok til ad stydja (-1) Fylgist ekki med
stadhaefingu eda leggur umredunum

fram stadreyndir
(-2) Einokar umradurnar
(1) Feer adra til a0 taka patt
i umraedunum (-2) Leidir umraeduna ut af
sporinu
(2) Kemur umraedunum 4 skrid
med nyju sjonarhorni eda (-3) Kemur med nidrandi
spurningu athugasemdir um adra,
personulegar arasir
(2) Kemur med samlikingu
(-2) Tekur ekki patt 1
(2) Kemur auga 4 moétsdgn umredunum

(1) Tekur eftir athugasemd sem
a ekki vio

Stig samtals




Verkefni 2
Menntaskélinn vid Hamrahlio Sal 203
Harpa Hafsteinsdottir

RZETT OG SKORAD
HUGMYNDIR AP UMRZABUEFNUM

Pio megio velja hvert sem er pessara umrzeduefna, koma med ny sjonarhorn 4 pau efni
sem stungid er upp 4 hér eda finna einhver alveg ny.

1. Ef tryggt veeri ad haegt veeri ad komast ad afar mikilveegum nidurstooum um proska barna
med pvi ad taka nokkur umkomulaus bdrn og nota i rannséknum sem myndu liklega skada
andlegan proska peirra nokkud, vaeri pad réttletanlegt? Rok med og 4 moti!

2. Er gott fyrir born ad alast upp 4 Islandi? Er pad betra eda verra fyrir pau ad alast upp hér
heldur en annars stadar i heiminum? Hvers vegna?! Hvad er sérstaklega gott vid islenskt
umhverfi og hvad er slemt? Hvernig matti bata adsteedur barna hérlendis?

3. Foreldrar sem oOska eftir ad @ttleida born purfa ad ganga i gegnum itarlegar athuganir 4
hafni peirra til ad bua barni proskavenleg skilyrdi. Er pad edlilegt? Zttu adrir foreldrar ad
purfa pess lika? Attu allir foreldrar ad purfa ad fara 4 namskeid i barnauppeldi? Eru allir
heefir til ad verda foreldrar?

4. Bandariski salfredingurinn John B. Watson sagdi eitt sinn:

,Faid mér tylft heilbrigdra og vel skapadra hvitvodunga og mitt
sérhaefda umhverfi til ad ala pau upp i1 og ég abyrgist ad ég get
tekid hvert peirra af handahofi og gert ad peim sérfredingi sem
ég kys - lekni, 16gfredingi, listamanni, kaupmanni, og ja
jafnvel betlara og pjofi, 6had eiginleikum hans, tilhneigingum,
haefileikum, starfi og kynpetti foreldra hans*

Haldio pid ad petta s¢ framkvamanlegt? Rokraeoid!



Verkefni 3

Veldu pann hop sem lysir pér best. Ekki lita aftan 4 bladid.

Hopur 1

félagslyndur

sannferandi

1éttur 1 skapi

nytur pess ad vera midpunktur athyglinnar
opolinmodur

skapmikill

abyrgoarlaus

stundum hadur 68rum

Hopur 2

areidanlegur

samviskusamur

treystir 4 sjalfan sig

a audvelt med ad einbeita sér

g00 sjalfstjorn

nar godum arangri i verkefnum sinum
fullkomnunarsinni (perfectionist)
gagnryninn 4 adra

polir illa pegar adrir standa sig ekki

Hopur 3

mikil félagshetni

goour i a0 midla malum

skapandi og opinn fyrir nyjungum
a til ad leyna hlutum fyrir 66rum
heldur folki i akvedinni fjarlaegd
preetugjarn, jafnvel uppreisnargjarn
vidkvaemur

erfitt med ad tja tilfinningar

Hopur 4

sjalfséruggur
fullkomnunarsinni
skipulagdur
alvarlegur
ihaldsamur

treystir & sjalfan sig
metnadargjarn




Hver hépur lysir deemigerdum eiginleikum mead tilliti til systkinaradar.

Hépur 1
Yngsta barn

Hépur 2
Einbirni
Hépur 3
Migjubarn

Hépur 4
Elsta barn



Verkefni 4

Raunverulegar tolur til a0 merkja inn a vaxtarferil

Barn 1, stelpa:

Pyngd:

Feeding =2000 g

3 man=4800 g

6 man =6750 g

9 méan = 8000 g
12man=28950 g
I5man=10050 g
18 man=11100 g
2jadra=13 000 g
2% ars=15000 g
3%ars=17500g
54ra=20600g

Barn 2, strakur:

Pyngd:

Feeding =4500 g
3méan= 7740 g

6 man= 9100 g
9mén= 10555¢g
I2man= 11350 g
18 man=13200 g
3%ars=16400g
S4ra=21000g

byngd:

Feding =3770 g

3 man=7265¢g

6 man =9000 g
9man=11490 g
12 mén =11 900
15man=12200 g
18 man=12 860 g
3% ars=17000 g
5 ara=22900

Hezeo:

Feding =42 cm
3 man= 55,2 cm
6 man = 63 cm

9 man = 68,3 cm
12 man =72 cm
15 man = 75,5 cm
18 man = 80 cm
2ja ara =87 cm
2% ars =94 cm
3% ars =102 cm
S5ara=115cm

Heeo:

Feding = 52 cm
3 man= 63,5 cm
6 man = 69,5 cm
9man= 76 cm
12 man= 77 cm
18 man = 87 cm
3% ars=99 cm
Sara=111cm

Barn 3, strakur:

Hzeo:
Feding= 51 cm
3 man= 64 cm
6 man = 69 cm
9man= 74,5 cm
12 man =78 cm
15 man = 83,5 cm
18 man = 88 cm
3% ars=98 cm
Sara=112 cm



