SAL103. Kafli 4:Spurningar vardandi styrkingar og refsingar
Verkefni 4

1. Sveinn er tveggja ara. Pegar mamma hans og pabbi eru ad vinna i
heimilistélvunni er Sveinn oft ad sniglast i kringum pau og a pad til ad
reyna sifellt ad fikta i lyklabordinu a télvunni og trufla pannig vinnu
foreldranna. Hefur pad jafnvel komid fyrir ad hann hafi eytt skjélum eda
skemmt pau.

Hver af eftirfarandi adferdum myndu henta best til ad kenna Sveini ad haetta ad
fikta i télvunni? Hvers vegna henta hinar adferdirnar ekki?

a) Skamma Svein i hvert skipti sem hann fiktar i télvunni

b) Umbuna Sveini fyrir ad lata télvuna eiga sig og syna afskiptaleysi
pegar hann er ad fikta i henni.

c) Umbuna Sveini fyrir ad lata télvuna eiga sig og setja hann i hlé (lata
bida afsidis) pegar hann fiktar i henni

d) Framkveema éttavekjandi hdvada pegar Sveinn fiktar i télvunni t.d.
med pvi ad klappa saman l6fum eda sla saman pottlokum

e) Laesa vinnuherberginu par sem tdlvan er og hleypa Sveini aldrei
pangad inn

2. Efvio gerum rad fyrir ad refsingar t.d. eins og skammir séu tiltélulega
gagnslausar i ad breyta hegdun s.s. i uppeldi? Hvad er pad pa sem heldur
refsingunni vido sem akvedinni uppeldisadferd?




3. Siggi er 4 ara. Hann vill stundum horfa & DVD pegar kominn er héattatimi. Ef
foreldrarnir segja nei feer hann frekjukast p.e. leggst & golfid og orgar. yfirleitt
lata foreldrar hans undan honum & endanum til ad losna vid orgid. En pad er
misjafnt hvad hann parf ad orga lengi pangad til foreldrarnir segja “allt i lagi

pu matt horfa sma stund adur en pu ferd ad sofa “. Foreldrarnir voru ordin
preytt a pessari hegdun Sigga og akveda dag einn ad venja hann af pessu og
lata ekki eftir honum ad horfa & DVD & hattatima og hundsa frekjukostin.
Raunin vard su ad pad gekk frekar seint og illa ad venja Sigga af
frekjukdstunum.

a) Eftir hvada styrkingarhaetti var hegdun Sigga styrkt?

b) Hvers vegna gekk slokknunin seint, p.e. ad venja Sigga af
frekjukdstunum.




