p KENNSLUA/ETLUN

BHS e e e e e e ek
IPROTTIR 301/401/501/601/701/801/901
Vordnn 2012
Kennslugdgn/atbtnadur: Almennur ipréttafatnadur.

Afangamarkmid: L6gd er ahersla & fjolbreytta likamspjalfun par sem nemendur eru
latnir atbua pjalfunaraeetlun fyrir sjalfan sig.

KENNSLUTILHOGUN: Nemendur maeti skv. timat6flu hér ad nedan . Til ad fa
einingu fyrir iprottir purfa nemendur ad mzta i 22 tima a 6nninni i World Class og i
Egilsholl. I frjalsri maetingu gefa 40 min. = 1 matingu og 70 min. = 2 matingar.

Farid verdur i tveer ativistarferdir & dnninni sem eru igildi 5 tima hvor.

Stundi nemandi iprottir eda adra likamsraekt utan skola og 6skar eftir ad fa pad metid
til helminga, verdur ad sekja um pad serstaklega skv. umsdknareydubladi og
muna eftir ad skila peim matingum inn & réttu formi a réttum tima ( FYRIR
PROFTIMABIL). Ath. berist stadfesting & ibréttaidkun of seint jafngildir pad

falli i afanga.
Taki nemandi tvo ipréttadfanga parf hann / hun ad fa sérstakt leyfi til pess.

SERPARFIR: Geti nemandi ekki stundad ipréttir af einhverjum astedum snyr
hann/hun seér til ipréttakennara og finnur lausn sinna mala.

KENNSLUSTADBIR - AUKAMATINGAR

Skidaferd 15. februar — Ellidaardalsganga 23. mars.

World Class

manudagar kl. 08:10 —17:15 Fjortimi i World Class, Spénginni:
pridjudagar kl. 08:10 - 17:15 Fostudagar kl. 13:00 -14:10.
midvikudagar kl. 08.10 - 17.15 [ bodi fyrir alla nemendur. Blandadir
fimmtudagar kl. 08:10 - 17:15 timar: pol, styrkur, lidleiki og slokun.
fostudagar kl. 8:10 - 15:00

Eqilshollin_Fossaleyni 1
Fostudagur kl. 13:00- 15:00
Knattspyrna og skautar/hokky.

Frjalsir timar hefjast fostudaginn 13. januar.

NAMSMAT:
22 — 23 metingar 5,0 31 — 35 maetingar 8,0
24 — 25 matingar 6,0 36 — 40 maetingar 9,0

26 - 30 maetingar 7,0 41 -  metingar 10,0



