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IPROTTIR 202

Vordnn 2012

Kennslugdgn/atbunadur. Kennsluhefti fra kennara. Almennur iprottafatnadur
fyrir inni- og Gtiveru. Nemendur purfa badi ad eiga inni og Uti ipréttasko.
ATH! Engin ipréttafét = engin maeting skrad!!

Afangamarkmid: L6gd er ahersla & fjolbreytta likamspjalfun i formi pol-, styrktar-
og lidleikapjalfunar.

KENNSLUTILHOGUN: Nemendur meeta einu sinni i viku i kennslustofu og einu
sinni i viku i World Class i Sponginni skv. stundatoflu.

Til ad standast &fangann verdur ad na lokapréfinu. Atlast er til ad verkefnin i
namsheftinu séu unnin i timum. Skila parf matardagbok.

Til ad haekka einkunn geta nemendur sott ipréttatima utan stundatéflu & énninni (frjals
meeting) { World Class, Egilsholl eda tekid patt i dativistarferdum.

[ frjalsri meetingu gefa 40 min. = 1 matingu og 70 min. = 2 meetingar.

Ein aukamaeting haekkar einkunn um 0,1. Nemandi getur p6 aldrei haekkad
einkunn sina meira en um 2,0.

Nemendum stendur til boda ad fara i tveer Gtivistarferdir a 6nninni en ein ferd gefur 5
aukameetingar.

SERPARFIR: Geti nemandi ekki stundad iprottir af einhverjum asteedum snyr
hann/hun sér sem fyrst til ipréttakennara og finnur lausn sinna méla.

KENNSLUSTADIR - AUKAMATINGAR:
Skidaferd 15. februar — Ellidadrdalsganga 23. mars

World Class, Spénginni

Manud. kl. 08:10 - 17:15
Pridjud. kl. 08:10 — 17:15
Midvikud. kl. 08:10 - 17:15
Fimmtud. kl. 08:10 — 17:15

Fostud. kl. 08:10 — 15:00
Eqilshéllin Fossaleyni 1. Fjortimi i World Class
Fostud. Kkl. 13:00 - 15.00 Fostudagar kl. 13:00-14:10 (2 maetingar)

Knattspyrna og skautar/hokky. 1 bodi fyrir alla nemendur. Blandadir timar:
pol, styrkur, lidleiki og slékun.

Frjalsir timar hefjast fostudaginn 13. januar.

NAMSMAT:

Timaverkefni 30%
Lokaprof 30%
Frammistodumat 30%
Matardagbdk 10%

Aukaastundun 20% (0,1 fyrir hverja aukamatingu).
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Vika Bdklegur timi Verklegur timi
9. -13. jantar Kynning: Lifsgledi og heilsa o Class
World Class
16. — 20. jandar Neering
23, 27. jantar Neering World Class
World Class
30. jan. - 3. febraar  bpol
Skila matardagbok
World Class
6. — 10. febraar pol
World Class
13. - 17. februar Styrkur Skidaferd 15. feb
Skdhlifadagar 15.— 16. feb.
20. — 24. februar Styrkur bttt Cliss
27. feb. — 2. mars Kerfisbundin pjalfun biartel el
5.-9. mars Atroskun World Class
12. - 16. mars Verkefnatimi og upprifjun World Class
19. — 23. mars Lokaprof World Class
26. — 30. mars Meeting i stofu 110 o Cless
2.-10. april P
11. - 13. april Utivist World Class
16. — 20. april Utivist World Class
23. — 27.april Utivist World Class




