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IPROTTIR 101/111

Vorénn 2012

Utbanadur:Nemendur purfa ad eiga almennan ipréttafatnad beadi fyrir inni- og
ativeru. ATH! Engin ipréttafot = engin maeting skréd!!

Afangamarkmid: | afanganum verdur farid yfir mikilveegi hreyfingar fyrir hvern og
einn. L6ga er dhersla a fjolbreytta likamspjalfun i formi pol-, styrktar- og
lidleikapjalfunar.

KENNSLUTILHOGUN: Nemendur meeta skv. stundatoflu i tvofaldan tima sem er
verklegur i Heilsuakademiunni i Egilshéll.

Til ad haekka einkunn geta nemendur sott ipréttatima utan stundatéflu & dnninni (frjals
meeting) i World Class, Egilsholl eda tekid patt i utivistarferd.

[ frjalsri meetingu gefa 40 min. = 1 matingu og 70 min. = 2 matingar.

Ein aukameeting haekkar einkunn um 0,1. Nemandi getur pé aldrei haekkad
einkunn sina meira en um 2,0.

Nemendum stendur til boda ad fara i tveer ativistarferdir & 6nninni en ein ferd gefur 5
meetingar.

SERPARFIR: Geti nemandi ekki stundad ipréttir af einhverjum astedum snyr
hann/hun sér sem fyrst til ipréttakennara og finnur lausn sinna mala.

KENNSLUSTADIR - AUKAMATINGAR:

Skidaferd 15. febraar — Ellidaardalsganga 23. mars

World Class, Spdnginni Fjortimi i World Class, Spénginni:
Méanud.  kl. 08:10 - 17:15 Fostudagar kl. 13:00 -14:10.

pridjud.  kl. 08:10-17:15 I bodi fyrir alla nemendur. Blandadir
Midvikud. kl. 08:10-17:15 timar, pol, styrkur, lidleiki og slékun.

Fimmtud. kl. 08:10-17:15
Fostud. kl. 08:10 — 15:00

Eqilshollin Fossaleyni 1.

Fostud. kl. 13:00 — 15:00
Knattspyrna og skautar.

Frjalsir timar hefjast fostudaginn 13. janudar.

NAMSMAT:

Astundun 50%
Frammistddumat 20%
Prekprof (hlaup og styrkur) 30%

Aukaastundun 20% (0,1 fyrir hverja aukamaetingu.)



Iprottir 101 og 111
Voronn 2012

Vika Undirbaningur Verklegur timi

9. -13. janutar Innifot Kynning + kennsluéatlun
Heilsuakademian i Egilshéll

16. — 20. jandar Innifot Heilsuakademian i Egilshéll

23.-27. januar Innifot Heilsuakademian i Egilshéll

30. jan — 3. februar Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

6. — 10. febraar Innifot Heilsuakademian i Egilshéll

13.-17. februar Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

Skidaferd 15.februar
Skohlifadagar 15. — 16. feb.

20. — 24. febroar Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

27. feb. — 2. mars Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

5.-9. mars Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

12.-16. mars Innifot Heilsuakademian i Egilsholl

19. - 23. mars Utifot Heilsuakademian i Egilsholl
Utivist

26. —30. mars Utifot Heilsuakademian i Egilsholl
Utivist

2.—10. april Paskafri

11. - 13. april Utifot Heilsuakademian i Egilsholl
Utivist

16. — 20. april Utifot Heilsuakademian  Egilsholl
Utivist

23.—27. april Utifot Heilsuakademian i Egilsholl

Utivist




