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Dagskra starfsdaga 25. og 26. mai 2010

-->00000<- -
Pridjudagur 25. mai
9.00-9.45 Kennarafundur og kynning 8 hépavinnu
9.45-10.15  Kaffi
10.15-12.00 Hodpavinna —tveir hépar um hvert verkefni
12.00-12.40 Matur i bodi skélans
12.40-13.30 Hodpavinna —hdpar vinna saman ad sameiginlegri nidurstédu

13:30-15.00 Fulltrdar hépa kynna nidurstodur — pallbordsumraedur

-->00000<- -
Midvikudagur 26. mai
9.00—-14.29 Vinna undir stjorn kennslustjéra

14.30 Vorferd starfsmanna

-->00000<- -



Verkefni vinnuhopa a starfsdégum
Borgarholtsskoéla i mai 2010

Markmia: AQ lita inn & vid, studla ad almennri skélapréun og marka stefnu. Leitast vid
a0 finna leidir i stad pess ad telja upp vandamal og benda a hindranir.

Afurd: Leidarvisir Borgarholtsskodla.

Vinnutilhégun: - Hopar hittast og finna sér adstodu.
- Hver hopur greinir vidfangsefnid i 5 til 10 paetti sem hver og einn er
afmarkadur med spurningu.
- Hépnum e.t.v. skipt i undirhépa sem vinna ad svorum vid dkvednum
spurningum.
- Mdlin raedd fram og til baka, Ut og sudur.
- Svor vid spurningum skrad. Ritari sér um ad koma svorum hodpsins til Antons
eda Gudrunar a télvutaeku formi.
- beir hépar sem fj6lludu um sama umraeduefni hittast. Sameinadi hdpurinn
fer yfir helstu nidurstédur og kemur sér saman um fulltraa i
pallbordsumraedur. Fulltrdinn kynnir spurningar og svér hépanna og tekur
patt i almennri umraedu um skdlapréun sem ,,sérfraedingur” a sinu svidi.

Umraeduefnin

Hér ad nedan eru pau malefni sem hdparnir fast vid, hver i sinu lagi. Einnig eru sett fram nokkur
stikkord vid hvert efni sem nota ma i umradunni en sa listi er lagt i fra teemandi.

1. Menntun til sjalfbaerni — grunnstodir menntunar, pvert a fog, skélasamfélagid sem heild, almenn
virkni.

2. Namsmat - fj6lbreytni, dlikar adferdar, samraeming, endurtekning vegna utskriftar, lagmarks
vidmidunareinkunn, sleppikerfi, profatimi.

3. Heilsueflandi Borgarholtsskéli — andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi, reykingar og
tébaksnotkun, dfengi og vimuefni, mataraedi og heilsuraekt.

4. Lydrzedi — sérstada i skdlaumhverfinu, stjérnendur, starfsfélk, nemendur.
5. Mudlan — séknarfaeri, skyldunotkun, samraeming.
6. Umsjon —tilgangur, virkni nemenda og kennara.

7. Tveggja eininga grunnafangar — slakur namsarangur, kennslumagn a einingu, bléndun i bekki,
tenging vid dhugasvid.

8. Borgaravitund — virkur og dbyrgur einstaklingur i naer- og fjeersamfélagi.



Nidurstodur hopa

Hopur 3
Heilsueflandi framhaldsskélar — andlegt, likamlegt og félagslegt heilbrigdi

Borgarholtsskéli er buinn ad seekja um sem heilsueflandi framhaldsskéli en 9 skélum verdur veittur sa
stimpill

Tobaksnotkun

Reykingar: | [dgum og einkunnarordum skélans er pad alveg ljést ad tébaksnotkun er ekki leyfd i
skélanum né 4 skolaléd. Mikilvaegt er ad allir starfsmenn framfylgi pessum reglum og fylgi peim vel
eftir vegna pess ad eftir pvi sem vid stondum saman pvi betri arangri ndum vid sbr. ad fara ur
utiskom.

Munntdébak: Minnum & ad munntdbaksnotkun er bonnud i skélanum og 4 skélalédinni. Gott er ad fa
fraedslu um malefnid fyrir nemendur og kennara en mestumvert er ad fylgja banninu eftir og ad allir
séu samtaka. Einnig er mikilvaegt ad skolastjornendur minni starfsfélk stodugt 4 ad framfylgja
banninu. “Eftir h6fdinu dansa limirnir.”

Vid stingum uppa sameiginlegu ataki allra starfsmanna um ad visa nemendum til ad hreinsa ur
vorinni hvar sem er innan skolans og 4 skélalédinni.

lydheilsustod.is/munntobak

Afengi: Samkvaemt 16gum er 4fengisneysla ekki leyfd & islandi fyrir 20 dra aldur. Skélabéll hafa verid
haldin @ vegum skélans par sem mikid eftirlit er med afengisneyslu nemenda. Eftirlitid er ordid mun
betra en fyrir nokkrum arum, en vid veltum upp peirri spurningu hversu langt & ad fara med pad ad
framfylgja peim l6gum ad banna &fengisneyslu alfarid fyrir 20 ara aldur. Ymis rok eru fyrir pvi ad
halda afram med 6fluga gaeslu eins og verid hefur. Hin hlidin er p6 su ad pvi seinna sem ungmenni
byrja ad drekka pvi minni likur eru 4 ofdrykkju og pvi er mikilvaegt ad halda afengi fra peim eins lengi
og haegt er en a skynsamlegan hatt pd. Er haegt ad bua til nyja “venju” eda hefd par sem afengi er
ekki haft vid hénd i vidburdum a vegum skélans? Getum vid haft félagslifid pad adladandi ad éparfi sé
ad afengi sé um hond.

Mataraedi: Ef vid aetlum ad na ad vera heilsueflandi framhaldsskéli og ad nemendum lidi almennt
betur og syni meiri arangur pa parf ad endurskoda frambod & mat til nemenda i skélanum. Eftir ad
hafa skodad matardagbakur nemenda til margra ara er pad ljést ad mataraedi nemenda er vaegast
sagt einhaeft og naeringarsnautt pegar a heildina er litid.



Nokkur arangur hefur nddst med pvi ad heetta solu a saelgaeti en pé maetti draga uUr pvi saeta bakkelsi
og saetu gosdrykkjum sem bodid er upp 4. Mikilvaegt er ad stilla avoxum og 66ru hollmeti & synilegan
og girnilegan hatt og selja 4 hagstaedu verdi. | byrjun parf 6flugt 4tak par sem skdlinn fengi styrk til ad
adstoda motuneytid vid ad auka frambod 4 hollu mataraedi. Heiti maturinn sem bodid er uppd hér er
til fyrirmyndar en pad sem hamlar pvi ad nemendur kaupi hann er of mikill kostnadur. Skdlinn er {
raun frabaer vettvangur til ad na til nemenda og yta ad peim hollu faedu. Vid leggjum til ad bodid
verdi upp 4 hafragraut i fyrstu frimindtum eins og vel hefur tekist i pénokkud moérgum
framhaldsskdlum og grunnskélum. Einnig eru hugmyndir uppi um ad haft verdi samband vid
nzerliggjandi matsélustadi og verslanir um ad bjéda upp a holla voru a gédu verdi, t.d. 50% afslattur
af avéxtum & “dvaxtadégum,” likt og nammiddgum. Einnig er haegt ad bida upp a klippikort til ad nota
til kaups a dvaxtabikurum.

Andlegt, félagslegt og likamlegt heilbrigdi: Hugmynd er uppi um heilsufarsdagbakur fyrir baedi
starfsfélk og nemendur. bPa yrou starfsmenn og nemendur meaeldir einu sinni til tvisvar 4 ari a
einfaldan hatt. ba yréi maeldur blédprystingur, BMI (body mass index), fituprdsenta og pol. Dagbdkin
veeri pverfaglegt samstarf marga innan skdlans. T.d. vaeri haegt ad maela BMI i lifsleikni, pol i iprottum,
fituprésentu i liffraedi o.s.frv. Heilsufarsdagbdkin gaeti svo fylgt nemandanum Ut hans skdlagéngu.

Hugmynd er uppi um ad endurvekja heilsuviku einu sinni til tvisvar 8 ari. Einnig hugmynd um ad bua
til kort af sveedinu og bjéda uppa gonguferdir ad mismunandi lengd.

Hreyfing: A hverjum degi er nemendum skélans bodid upp 4 frabzera adstddu til efinga i World Class
peim ad kostnadarlausu. pessi adstada styrkir st6du okkar verulega sem heilsueflandi framhaldsskali.
Veeri haegt ad beita einhverjum radum til ad hvetja nemendur enn frekar til ad nyta sér adstoduna?
Efla ma hreyfingu innan allra ndmsgreina med t.d. génguferdum og freedslu. Markmidid er ad vekja
ahuga nemenda p.a. peir finni sér hreyfingu vid sitt haefi svo ad meiri likur séu a pvi ad peir haldi slikri
hreyfingu afram.

Getum vid aukid samstarf vid ipréttafélaginu i grenndinni?
Aukum hvatningu vid pad ad koma gangandi eda hlaupandi i skélann?

Getum vid aukid fjdlbreytni 4 peirri hreyfingu sem bodid er uppa i skélanum (t.d. fleiri 4fangar og
fiolbreyttari)?

Tengja hreyfingu meira félagslifinu, t.d. brenndkeppni 4 planinu, sundlaugarparty og fleira?
Getum vid aukid freedslu vardandi mataraedi og hreyfingu?
Getum vid aukid samstarf vid heilsugeaeslu t.d. vardandi maelingar a blédsykri, blédfitu ofl?

Getum vid farid i samstarf vid fyrirtaekin i grenndinni um tilbod til nemenda, t.d. i sund, eda
likamsraekt.

Hopur 3B: Sigurdur borir borsteinsson, Halla Karen Kristjdnsdottir, Marta Lunddal, Hlin Hjartar
Magnusddttir og Iris Bjérk Eysteinsddttir



Einn likami — alla aevi

Heilsueflandi BHS

Finna leidir fyrir markhdpa skélans, nemendur og kennara = heildraen hollusta:

G

sE&E & & &

Vitundavakning nemenda og kennara
o Samstiga vidhorf: hja kennurum og nemendum (Kennarar hafa sin persénulegu
vidhorf t.d. gagnvart mataraedi eda hreyfingu og lifstil almennt sem endurspegla ekki
endilega stefnu skélans)
o Fraedsla: Koma af stad jakvaedri kedjuverkun (t.d. aukin hreyfing kallar oft &
hugarfarsbreytingu vardandi mataraedi) og benda félki 4 leidir til arangurs.
o Atak & sem flestum svidum
= Lifsleikni
=  Tengja vid umsjon
= Heilsuvika/heilsudagar
o Hinn gullni medalvegur hvad vardar markmid og reyna ad fa fram samvinnu sem
flestra
Fordeemi kennara. Vid viljum ad nemendur syni aga i vinnubrégdum hvort sem pad er i
verknami eda béknami (verkfeeri @ sinn stad-heimildir 8 synum stad!). Vid getum ekki sagt vid
pau eitt og sidan gert eitthvad allt annad sjalf rétt fyrir framan nefid 4 peim, sbr. reykingar.
Er raunhaeft sem uppalandi ad vera med kréfur @ voldum svidum par sem vid erum sterk a
svellinu og sidan hunsa pau svid par sem vid erum veik fyrir?
Motuneyti
o Bindandi samstarf vid motuneyti
o Stefnumodtun par sem 16gd er dhersla @ nemendur
o Samrad vid foreldra og neerumhverfi (t.d verslanir i Sponginni)
o  Ekki pizzu og kok tilbod
Hugmyndir ad Gtfaerslum, t.d. joga eda slokun i frimindtum/byrjun tima
Virkja NFBHS, t.d. hugmyndabanki. Virkja nemendur til ad koma med hugmyndir um hvernig
peir vilja méta heilsustefnu i eigin skdla.
Foreldrafélag. Reglulegar dskoranir i gegnum fréttabréf. Samvinna vid foreldra og fa pa sem
prystihdp
Hafragrautur: bodid upp 4 hafragraut a lagmarksverdi 8 morgnana (alla daga — tvo daga?)
Stjornun.
o Virding fyrir yfirménnum og akvérdunum sem teknar eru og hafa verid raeddar
o burfa ad geta hrifid félk med sér og hlusta & skdélasamfélagio
o Skyr skilabod og ad pad eru afleidingar a itrekadri hunsun fyrirmaela (ef pad er ekki
leyfilegt ad reykja a skélaldd....pa er pad EKKI leyfilegt!)
o A bak vid skyr skilabod eru skyr markmid



Almenn umraeda um mataraedi for fram og pa sérstaklega i tengslum vid motuneyti og moguleika a
samvinnu vid forra6amann motuneytis. T.d. ef hann 4 ad taka Ut bakkelsi og adra dhollustu pyrfti
hann ad fa einhverskonar ,baetur” timabundid 4 adlégunartima.

Kennarahépur felur sig a bak vid kredduhugsanir og allir i pvi ad skaka ad eigin kdku og enginn annar
feer bita. pad skal enginn radskast med mig! ,Sjaidi mig hvad ég prjéna hatt”, ég skal sko borda min
bjugu, taka minn smék og hreyfa mig helst ekki neitt.

% Vid erum ein HEILD — annars ndum vid ekki drangri.

Mikilvaegt ad opna fyrir umraedu par sem 6fgar og héfsemi maetast pannig ad vid sem samfélag
getum fundid medalveginn vardandi heilsueflandi Borgarholtsskdla

Borgarholtsskoli er framhaldsskoli, stadsettur vid Mosaveg i Grafarvogi. Hann er

framsaekinn og teekniveeddur nutimaskoli med um 1500 nemendur og fjolbreytt
namsframbod.

Mikil birta og gott rymi einkenna skdlahusid. Pad skapar hlylega og jakvaeda umgjord um
skolastarfid.

Borgarholtsskdli hefur fra upphafi haft pa stefnu ad studla ad bokmennt, handmennt og
sidmennt nemenda sinna.

Vi0 skolann starfar samstilltur hopur starfsfolks sem sinnir kennslu, pjonustu vid
nemendur, stjornun skélastarfsins asamt eftirliti og prifum & skélahtsnadinu.

Leidarljos i starfi okkar og samskiptum i skélanum eru agi,
virding, veentingar og vid leggjum aherslu & jakvett og hlytt vidmaot gagnvart nemendum.

Skoélinn starfar eftir Iogum um framhaldsskdla, adalnamskra framhaldsskola og
ymsum reglugerdum sem Menntamalaraduneytid gefur ut.

Olafur Ingi Olafsson, Hafrin Eva Arnardéttir, Gunnlaugur B. Olafsson, Hanna Bjorg
Gunnlaugsdattir, Inga Lara Porisdattir.


http://www.bhs.is/namid/brautir
http://www.bhs.is/skolinn/starfsfolk/
http://www.althingi.is/lagas/135b/2008092.html
http://www.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/namskrar/nr/3954
http://www.menntamalaraduneyti.is/

Hoépur 6

Umsjonarkerfio

Starfsdagur 25. mai 2010

Hépur 6A - Agusta, Berglind, Inga, Kristveig og Sigurjon
Hépur 6B - Bjarni, Jon Hjaltalin, Asgeir, Helgi Geir og Gisli

Helstu atridi ur umradum beggja hopanna.

1.

Nynemaumsjon virdist ganga vel. Gott ad hafa ,,sérfraeedinga” i peirri vinnu.

2 umsjénartimar a onn fyrir eldri nema — einn i byrjun annar og svo valtiminn um midja 6nn.

Umsjénarnemendur maeta svo a profsyningu til ad stadfesta valid — gekk vel nana (hins vegar
erfitt ad sinna profsyningu og umsjonarnemendum & sama tima, pyrfti kannski ad setja
stadfestingu kl. 11 og préfsyningu kl. 127?).

Kennsla i umsjonartima grefur undan kerfinu.

Sleppa umsjénargatinu sem er hvort sem er illa nytt i umsjon.

Umsjénartimar verdi tuttugu mindtur i hddeginu, prisvar sinnum a énn og jafnvel annar

hopurinn af peim tveimur sem deila stofunni sé pa fyrri hluta hadegishlésins en hinn
hépurinn seinni hlutann.

Einkavidtol verdi hins vegar notud markvissar til ad nalgast hvern og einn nemanda en pa er
naudsynlegt ad baeta adstoduna til pess. Hver kennari finnur pa tima par sem hann og
nemandinn hafa lausan.

Mikilvaegt ad ums-kennari haldi nemendum sem lengst — sumir kennarar hafa lent i ad

,,missa“ sina nemendur pegar peir skipta um braut.

Skerpa a upplysingum um nemendur — mynd, netfang, heimilisfang, ...
Passa upp a allt sé rétt vid upphaf hverrar annar — ath. netféng foreldra. Mikilvaegt fyrir

namsradgjafa ad fa upplysingar um

Halda fleekjustiginu sem laegstu! Aukin pjonusta kostar peninga — nytum pad kerfi sem vid
hofum og gerum pad skilvirkara i stad pess ad flaekja pad.

Samskipti vid foreldra? Mentor? Skiptar skodanir um pad — sumir hlynntir pvi en adrir mikid
4 moti. Skyrr / INNA — senda foreldrum télvupdst um maetingar — vantar inn i ndverandi kerfi.
Veeri haegt ad setja einkunnir i INNU?



9. Speglaherbergin i matsalnum sem vidtalsherbergi

Hopur 7
1. Tveggja eininga grunnafangar-slakur ndmsarangur, kennslumagn a einingu, bléndun i bekki,
tenging vid dhugasvid.

Maettir: Ingibergur, Porbjérn, Eirikur, Jén Ingi, Hrund, Asdis

Hver eru tengslin milli ndmsgengis i verklegum greinum og boklegum?

Ingibergur: nemendur i verknami standa sig vel i bdklegum greinum sem tengjast verklegu nami; ef
bokndmid tengist ahugasvidi nemandans gengur honum vel.

Hrund: sumum hentar ekki ad lesa og skrifa. | verklegu ndmi verdur ekki 4hugi & handavinnu ad yta
undir ahuga nemenda a bokegu nami.

Ingibergur: kennarar i verknami purfa ad fara miklu betur yfir pad hvad peir eru ad kenna, hvernig
nem. fai dhuga a pvi sem peir eru ad gera og hvernig peir ljuki pvi.

Eirikur: verknemar verda ad atta sig a pvi ad lestur og ritun eru mikilvaeg.

J6n Ingi : mikil steerdfraedi i efri afdngum malmidna og spurning hvort etti ad tengja grunnafanga i
st betur vid verklegt ndm.

Jén Ingi: ekki gott ad lata alla verknamsnemendur fara i tveggja eininga afanga. £tti ad bjéda upp 4
fjdgra tima og sex tima afanga fyrir nemendur i stad pess ad lata alla i sex tima (i isl. FA nem. adeins 4
tima 4 viku).

Ingibergur: aetti ad sampeetta isl, stee, og ensku verklegu nami & stadnum.

Hrund: geetu islenskukennarar og verkgreinakennarar att samstarf um verkefni nemenda i
verkgreinum?

Ingibergur: tenging vid dhugasvid: parf ad huga ad pvi ad allar ndmsgreinar tengist ahugasvidi
nemenda, samstarf kennara i élikum greinum parf ad vera miklu miera, bléndun i hépa er um-
hugsunarefni-slakir nemendur geta dregid nidur betri nemendur.

Eirikur: parf ad dkveda hvernig 4 ad taka & vanda nemenda sem hafa fallid fjérum sinnum i sama
afanga. Enginn zetti ad fara nema tvisvar i gegnum sama afanga. ba aetti ad taka vid sérstakt urraedi
fyri r pessa nemendur sem gaeti hjalpad peim ad klara hann.

Eirikur: af hverju er verid ad kenna donsku i vekndami? Eru ekki allir manudalar & ensku? Ef verknemar
2etla ad fara i studentspréf taka peir donsku pegar peir byrja a pvi.

Veeri gott ad greina hdpinn sem fer i tveggja eininga afanga eftir einkunnum pannig ad nem. med
haerri einkunnir feeru i prista.
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Umraedur i storum hépi kl. 12:50-13:30

1. Auka samstarf kennara a styttri namsbrautum og boknamskennara, setja nidur fasta fundartima
fyrir petta samstarf. Helstu rok:

Skoda parf hvort pad eru somu nemendur sem eru slakir i verknami og i boknaminu.
Boklegir afangar taki mid af ahugasvidi nemenda.

Verknemar taki ekki mikid boklegt ndm a fyrstu tveimur d6nnum, kannski tvo afanga.
Kennslustjérar/fagstjorar leggi linur fyrir petta samstarf.

2. Fa ndmskeid fyrir kennara til a0 maeta sérporfum pessa nemendahdps. Hagt ad koma
namskeidinu fyrir a starfsdégum eda huga ad pvi hvernig 4 ad koma pvi vid. Farid yrdi yfri
kennsluadferdir, skipulag kennslustunda, heimandm og studning foreldra.

3. Skoda inntéku nemenda i afangann betur.
4. Baeta vinnuferla stodpjénustunnar og skilabod hennar til kennara.

5. begar nemendur hafa fallid oftar en tvisvar i afanga purfa peir ad fa 6nnur urraedi t.d. sérstakan
bekk med meira utanumhald.

Onnur atridi en lika mikilvaeg:

Endurskoda namsmat, minna vaegi annarienkunnar og steerra lokapréf ? (val kennara)
Foreldrasamstarf.

Styttri kennslustundir (60 min)

Minni hépar.

Hopur 8
Borgaravitund

Dannelse
Sjalftektarsamfélag
Virding innan skélans
Virding utan skdlans
Samkennd- hluti af heild
Vinna saman i hdpum
Hlusta & adra

Leysa malin
Umhverfismenntun
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Hoépurinn i heild
Umhverfisvitund

Mengunarmal

Nota minn/eyda minna
Medvitund um umhverfi
Motuneytid/at med einnota dét

Vera medvitud um log og reglur

Ferli i eydingu

Gera hlutina synilegri

Rokreaett og hlusta 4 adra

Kynna kostnad

Upplysa nemendur og pau hafi kosningarétt

Gera hluta af skdlasamfélaginu ad nemendur taki patt
Af hverju gera pau dkvedna hluti, rokfundir og tengja gilfinningum
Kveikja tilfinningar til ad virkja medvitundina

Kenna nemendum sjalfsabyrgd

Kennarar breyti namsefni eftir ahuga og vali nemenda
Gera nemendur

Jafnrétti og borgaravitun fléttist inn i allt nam

Hvad studlar ad umburdalyndi

Geti sett sig i spor annarra

Raeda um lifid og tilveruna vid nemendur

Fra nanasta umhverfi

Hafa ‘réttindi og skyldur, hvernig er pessi stofnun rekin????
Ef madur haettir ii afanga, hvad kosta,

Samfélagid, skila pessari hugsun pangad ut

Rik pj6d sem er aflogu feer

Fordémar

Hvad er borgaravitund og hvernig kemur hun inn i skdlastarfié? Ad einstaklingur sé
menntadur i 6llum samfélagspattum sem gera hann ad virkum og abyrgum samfélagspegn.
betta er 4 dbyrgd hvers einasta kennara og alls starfsfolks skélans.

Hvenig komum vid & umhverfisvitund, t.d. hafa ferlid ljést um flokkun og eydingu sorps?
Kynna nemendum og starfsménnum hvernig vid minnkum udrgang

T.d. ad i motuneytinu séu mismunandi tunnur, ad einnota dot sé tekiid ut. A5 nemendur sjai
sjalfir um prifin, skipt eftir bekkjum. T.d. nota bakka og bakkavagna?

Hvernig studlum vid ad sjalfsabyrgd og samfélagsabyrgd?

Ad t.d. upplysa nemendur vel um verkefni og annad sem ad peim snyr, svo pau geti markad
stefnuna og gert datlun og unnid samkvaemt pvi. Ad pau séu upplyst vel um ad pau séu hluti
af heild og dbyrgdin hvili 4 okkur 6llum

Hvernig tengjum vid naersamfélgid vid fjeersamlagid?

A0 reka skélann eins og litid samfélag og ad upplysa alla um skyldur og réttindi. Med pessum
teljum vid ad vid skilum fra okkur godum samfélagspegnum.

Hvernig framkvamum vid jafnrétti og lydraedi i verki, gagnvart 6llum hopum samfélagsins,
innan skéla og utan?
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pad parf ad upplysa nemendur um lydraedi og jafrétti og fa pau til ad setja sig i annarra spor.
Gera peim grein fyrir ad petta er lika hagnytt fyrir pau sjalf

. Ad nemendur lzeri ad hlusta @ adra og bera virdingu fyrir dlikum skodunum. Hvernig
skopum vid adstaedur til ad nemendur verdi faer ir i ad leysa agreiningsmal i
skolasamfélaginu?

Meiri hdpumraedur i hverri grein, lata pau kynna og tala fyrir sinum verkefnum. Ad pau hlusti
hvert 4 annad og beri virdingu fyrir hvert 68ru. A8 nemendafélgid haldi opna fundii sal og
radi malin opinskatt.

Gera rekstur skélans og alla starfssemi synilegri pannig ad nemendur sjai samhengi vio
samfélagid, t.d. hver borgar?
Ad nemendur verdi virkir i umraedu og dkvordanatoku skélans. T.d. einhverjir fulltrdar i

hverjum hépi.

Borgaravitund:

1.

Hvad er borgaravitund og hvernig kemur hun inn i skélastarfid? Ad einstaklingur sé
menntadur i 6llum samfélagspattum sem gera hann ad virkum og abyrgum samfélagspegn.
betta er 4 dbyrgd hvers einasta kennara og alls starfsfélks skélans. Leggjum mikla aherslu a
ad petta sé pverfaglegt hugtak og komi inn i allar kennslugreinar og allt starf skdlans vinni ad
pessu.

Hvernig komum vid @ umhverfisvitund, t.d. hafa ferlid ljést um flokkun og eydingu sorps?
Kynna nemendum og starfsménnum hvernig vid minnkum Urgang

T.d. ad i motuneytinu séu mismunandi tunnur, ad einnota dot sé tekiid ut. A5 nemendur sjai
sjalfir um prifin, skipt eftir bekkjum. T.d. nota bakka og bakkavagna?

Hvernig studlum vid ad sjalfsabyrgd og samfélagsabyrgd?

AQ t.d. upplysa nemendur vel um verkefni og annad sem ad peim snyr, svo pau geti markad
stefnuna og gert datlun og unnid samkvaemt pvi. Ad pau séu upplyst vel um ad pau séu hluti
af heild og dbyrgdin hvili a okkur 6llum

Hvernig tengjum vid naersamfélgid vid fjeersamlagio?

Ad reka skélann eins og litid samfélag og ad upplysa alla um skyldur og réttindi. Med pessum
teljum vid ad vid skilum fra okkur godum samfélagspegnum. Skdlinn parfa da byrja a sjalfum
sér.

Hvernig framkvaemum vid jafnrétti og lyoraedi i verki, gagnvart 6llum hépum samfélagsins,
innan skéla og utan?

pad parf ad upplysa nemendur um lydraedi og jafrétti og fa pau til ad setja sig i annarra spor.
Gera peim grein fyrir ad petta er lika hagnytt fyrir pau sjalf. Beeta parf lydraedid i
skolastarfinu og sinna upplysingasskyldu gagnvart kennurum.

. Ad nemendur lzeri ad hlusta a adra og bera virdingu fyrir dlikum skodunum. Hvernig
sképum vid adstaedur til ad nemendur verdi feer ir i ad leysa agreiningsmal i
skélasamfélaginu?

Meiri hdpumraedur i hverri grein, lata pau kynna og tala fyrir sinum verkefnum. Ad pau hlusti
hvert 4 annad og beri virdingu fyrir hvert 6dru. A3 nemendafélgid haldi opna fundi i sal og
radi malin opinskatt. Stjéornendur haldi opna fundi
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7. Hvernig gerum vid rekstur skélans og alla starfssemi synilegri pannig ad nemendur sjai
samhengi vid samfélagid, t.d. ad ttgjold hér eru tekin af sjodum landsins.?

Ad nemendur verdi virkir f umraedu og akvordanatoku skélans. T.d. einhverjir fulltrdar i
hverjum hépi. Kynning i naersamfélaginu geeti verid t.d. Grafarvogsdagurinn

8. Hvad er Graenfaninn?
Fa utskyringar frd umhverfisnefndinni og einnig um hvernig hdn vinnur, kynna betur 4 vefsidu
skdlans hvernig vid vinnum ad umhverfisstefnu. Innleida a oll svid skélans.

9. Hvernig koma nemendur og starfsmenn a framfaeri abendingum og tillogum og p.h.
Setja upp kassa par sem haegt er ad skila inn dbendingum og tillogum.

10. Hvernig verdur unnid med pessa skyrslu. Er von til pess ad skélinn innleidi i sina starfsemi og
stjérnun lydraedi og borgaravitund.

Pallbordsumradur ad lokinni hépavinnu - helstu atridi

Ritari: Sigfriour

Gunnlaugur fundarstjéri. Gudmundur bérhallsson timavérdur. Siffa og Asgeir ritarar. Vid pallbord
satu fulltrdar 8 hopa sem hofou verid i hépastarfi fyrri hluta dags. Fulltrdi hvers héps fékk 4 min
framsogu og umraedur a eftir

Framsogur
Adalsteinn - Namsmat

Engin formleg lokanidurstada fékkst i hopnum. Mikilvaegt pykir ad hafa samraemdar og skyrar reglur
vardandi lokaprof fyrir nemendur sem eru ad utskrifast, p.a. nemendur séu medvitadir um hvort pad
sé hreint simat eda ekki. Simat an lokaprofs, profafangar med sleppikerfi eda ekki.

Leidsagnarmat var raett og talid vert ad skoda betur. Hugsanlegt ad kynna betur fyrir kennurum adur
en nyju login taka gildi.

Asa - Borgaravitund og lydraedi i skélastarfi

Borgaravitund: Hinn fullkomni einstaklingur sem er ly8raedissinnadur og veit hvad er ad gerast i
kringum sig. Er jafnréttissinnadur, getur rokraett, hefur gagnryna hugsun og umhverfisvitund.

Hvernig raektum vid borgaravitund? bad fer fram i gegnum alla paetti skélastarfsins. Oll fég og allir
starfsmenn taka patt. Skélinn sem slikur parf ad byrja. Vantar upp a upplysingaferli innan skélans.

Mikilvaegt ad virkja nemendur i pvi ad vera lydraedissinnadir. Sjalfsabyrgd, fylgja markmidum.
Nemendur viti um rekstur skélans og viti hvad pad kostar pegar peir detta ut ar skdla. Til ad vera
abyrg purfa pau ad vita. bad parf ad upplysa pau vel. Jafnrétti og virding fyrir 6llum hédpum mikilvaeg.
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Umbhverfismenntun. Graenfaninn. purfum ad vera umhverfissinnud. Betri stjérnun innan skdlans.
Hvernig fengum vid graenfanann?? Oljést hvernig verkefnid var unnid og viljum vera medvitud um
hvernig verkid var unnid.

Hvernig koma nemendur og stjérnendur dbendingum a framfeeri? Geeti verid gott ad koma upp kassa
par sem koma maetti med nafnlausar dbendingar.

Magndus Ingdlfsson — Lydraedi i skolaumhverf

Fundarmenn tjadu sig um merkingu ordsins lydraedi. Heilbrigd skodanaskipti, gegnsajar
akvardanatokur. Gagnrynin hugsun o.fl. Gefa dsaetti rymi. islendingar kunna pad illa. bjédin kann ekki
ad vinna med agreining.

Skoli er skyrt deemi um stad par sem ekki er um virkt lydraedi ad reeda. Vidtaekt umfjollunarefni og pvi
krafa um afurd éraunhaef. Félagsfreedikennarar hafa bedid nemendur ad svara pvi hvad lydraedi er og
peir gera sér almennt ekki grein fyrir pvi hvad lydreedi er. Geta ekki tjad sig um pad. Grunnskélarnir
ad klikka?

Formi starfsdagsins dbdtavant. Meiri fyrirvara & umraeduefninu. Gagnseei i starfi skélans geeti verid
mun meira og pa i padgu starfsmanna. bad parf ad setja af stad starfshép um lydraedi i starfi skélans.

Kristjan — Sjalfbaerni

Hvernig geta starfsmenn ordid betri fyrirmyndir? Allir purfa i sjdlfskodun. Ataksverkefni innan hverrar
deildar ad hausti med pemadoégum. Hvad getur skdlinn gert til ad baeta orkunotkun. Ljés ati um allt.
Alls konar vélar i gangi. Sparperur. Slokkva ljés. Hugmynd fyrir biladeild: Pappir ->metan i stad
oliukyndingar i sprautuklefa(?)

Virkja nemendur: bemadagar, kolefnisjofnun med grédursetningu.
Minnka pappirsnotkun-mudla.

Félagsleg sjalfbarni. Frjals hugbunadur sparar milljénir
Motuneyti: Lifreenn matur.

Asdis — Tveggja eininga afangar.

Ahugi 4 auknu samstarfi kennara. Namsefni, ndmsmat, kennsluadferdir — meira samstiga. Oft félk
sem 3 erfitt med boklegt ndm. Stér munur a boklegri og verklegri getu. Na meira Gt Ur nemendum i
boklegum greinum.

Meginnidurstddur:

Aukid samstarf kennara. Fundartimi fyrir petta samstarf

Namskeid fyrir kennara til ad maeta sérpérfum nemenda.

Baeta vinnuferla stodpjénustunnar og skilabod til kennara greidlegar

Endurskoda inntdku i pessa hépa. Ekki sterka med veikum.
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Onnur Urrzedi ef nemandi hefur fallid tvisvar i sama. Ekki falla prisvar eda fjorum sinnum.
Halla Karen — Heilsueflandi Borgarholtsskdli
Ondunarafing.

Reykingar og munntdébak: Bonnud. Mikilvaegt ad allir starfsmenn framfylgi reglunum. Samstada visar
a arangur. Stjérnun: Virding fyrir yfirmdnnum og dkvérdunum sem teknar hafa verid. A bakvid skyr
skilabod pa eru skyr markmid. Standa saman ut a vid.

Afengi: Afengi ekki leyft fyrir nema innan 20 &ra. Eftirlit 4 skélabdllum: Hversu langt & ad ganga. Rok
fyrir 4framhaldandi gaeslu. Peim mun seinna sem boérn byrja ad drekka pvi betra. Getur félagslifio
ordid pad adladandi ad afengi verdi dparfi?

Matareaedi:

Margt gott. Saelgaeti og ymislegt annad farid ut. Minnka bakkelski. Girnilegra hollmeti og synilegra.
Tekur tima ad venja nemendur a hlutina. Meiri hagnadur oft 4 pvi 6holla. Heiti maturinn of dyr fyrir
krakkana. Reyna ad lata pau sekja i heita matinn. Hafragrautur i bodi?

Hreyfing:

Gott adgengi er ad allri hreyfingu. Nemendur og kennara geta hreyft sig 8 hverjum degi. Hvernig
haegt ad hvetja og 6rva betur? Hjalpa peim til ad finna hreyfingu vid sitt haefi. Haeegt ad koma
hreyfingu inn i allar ndmsgreinar. Koma hreyfingu inn i félagslifid. Brenndkeppni, sundlaugaparty o.fl.

Gudlaug Maria — Mudlan
Er ndmsnetid e-d sem vid viljum eda getum notad? Opinbert kerfi skélans? A ad skylda notkun?

Namspingid jakvaett stodtaeki. Ligmarksskyldunotkun. Allir kennarar setji inn kennsluaaetlanir. A
abyrgo stjornenda ad innleida notkun. Setja inn upplysingar s.s. bodbera.

Skylda fra og med naesta hausti sem opinber ndmsvettvangur bhs.

Nemendur betur skikkadir til ad nota télvukerfi skélans s.s. bhs pdstinn. Kenna i lifsleikni t.d. pa betur
sett til ad nd til allra.

Ahyggjur vegna tregdu starfsmanna til notkunar kerfisins. Pyrfti ad vera samstada um
lagmarksnotkun. Nemendum likar vel ad hafa mudluna og okkur til hagsbdéta ad innleida fyrir allra.
70% kennara nota nuna. Dreifnamid byggist & notkun mudlunnar. Forsenda styrkingar dreifndms.
Odyr ndmsleid sem naer um allt land.

Sterk rok og krafa frda nemendum um notkun kennara. Hvetjum stjérnendur til ad rydja leidna.
Hvad felst i skyldunotkun?

NOg ad setja inn kennsludaetlun?

Bjarni — umsjonarkerfi
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Nynemaumsjon gengur vel. Sérfraedingar i peirri vinnu. Berjast fyrir pvi ad nemandi gangi i gegnum
skélann med adeins tvo umsjénarkennara.

Skipuleggja ndm nemandans fra upphafi. Farid yfir 4 hverri 6nn p.a. nemandi eigi audveldar med ad
endurskipuleggja ndm sitt.

Fastur umsjonartimi. brisvar hist yfir dnnina fra 13. — 13.20. Ekki raska t6flu. Samt vikulega fyrir
nynema.

Vinnum vel ad grunnhlutum i pessum. Passa ad skerpa a pvi ad upplysingar um nemendur a innu séu
réttar og helst mynd.

Gera grunnhluti vel. Upplysingar og namsskipulag. Hvad viljum vid gera meira? Viljum vid ad foreldrar
geti lesid petta? bad kostar vinnu og upplysingar. Skapar d¢sjalfstaedi nemenda? Viljum vid launada
umsjonarkennara eins og 4dur var? Getum vid notad mudluna i umsjonarkerfid.

Grunnhlutina skyra. Vidtolin frekar feerri. Kannski eitt 4 ari eda eitt 4 ndmsferli eftir adstaadum.
Vidtalsherbergi 6naudsynlegt.

Innlegg og umraedur:

Gunnlaugur stingur upp a pvi ad télvum sé lokad & medan framtidarsyn er motud.Vera med vitund og
vera til stadar. Vita um vidhorf og tilfinningar sem rada lifsstil okkar.

Bodid upp & innlegg um pemun sem hafa verid til umraedu. Asa bidur um innlegg um graenfanann.
Kristinn svarar med tilvisun i skyrslu @ umhverfisvef skélans.

Kristinn: Hvad parf ad gera til ad halda greenfananum? Vera med pemaviku a hverri 6nn. Byrja 6nnina
4 undirbuning. £tti ad vera fléttad inn { hverja kennsludzetlun. | lok september vika tengd sjalfbaerri
préun. Fjogur eda atta pemu svo ad hver nemandi snerti a@ hverju pema. Nemendur missa dhuga a
efninu med aldrinum. Ahugi i grunnskéla minnkar i framhaldsskéla en eykst aftur eftir tvitugt.

Bryndis vekur athygli 4 disk Kristina V6lu um sjalfbaerni.

Umraeda um hdp sem heldur utan um hvernig haegt er ad tengja sjalfbaerni inn i kennslu. Bernd: Alls
stadar i skdlanum. Ekki hér og par. Ekki bara endurvinna heldur fordast pad sem vid ekki purfum.
Heildraent.

Gudrun Ragnars: Stydur fjogurra ara ferlid sem Kristinn stingur upp a.
Jette: Bendir 4 namskeid @ vegum endurmenntunar um sjalfbaerni i skélastarfi 15. og 16.juni.
Gunnlaugur: Lydrzedi heilsa og sjalfbaerni tengt vid vitund.

iris Bjérk: Hver nemandi fai heilsufarsbék einu sinni & ari.BMI, fitumaeling, blédprystingur o.s.frv.
Adhald i ad fylgjast sjalfur med. Heilsuvika. Samstarf vid heilsugaesluna?

Gudrun R: Hugmyndin um heilsueflandi framhaldsskéla tekur ekki bara til nemenda heldur starfsfolks
lika.
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Ingibergur: Umhverfismal og heilsa — pad vidfangsefni sem snertir flesta er tobaksreykingar. Ar eftir
ar verid reett um hvernig framfylgja a [l6gunum. NG verdum vid ad taka & mélinu eftir bréfid fra
krabbameinsfélaginu. Allir kennara verda ad taka héndum saman um petta mal. Kennarar verda ad
gera petta annars stadar. Sidast pegar 168in var hreinsud voru tveer fullar hjélborur af
sigarettustubbum. Tengist heilsu og umhverfi. Vardandi graenfanann. H6fum ekki verid ad gera négu
vel i flokkun sorps. Kassarnir i stofum litid notadir.

Sigurborg: Buin ad fa nog af pvi ad skamma nemendur fyrir reykingar. Valdbod ad ofan gera ekkert
gagn ef nemendur sja ekki skadsemina. Markhépurinn parf ad vera med.

Hakon eftir askorun fundarstjéra: Ef nemenda yrdi rekinn ar skélanum fyrir ad reykja myndi hann
haetta strax.0Ord og framkvaemd verda ad fylgjast ad.Umraedur medal nemenda. Fér inn med sinar
skodanir og fékk betri umraedur heldur en pegar hann hvetur til umraedu og heldur sinum skodunum
til hiés.

Lilja: Tenging sjalfbaerni og lydraedis? spurning til Kristins. Kristinn: Sjalfbaerni snyr ad vistfraedilegra,
hagfraedilegra og félagslegra patta. Lydraedislegir paettir koma inn i félagslega hlutann.

Ingibergur: Hvers vegna fundir hér (i stofu 103) en ekki i fina salnum frammi? Tekid undir pad.

Ari eftir askorun Gunnlaugs: Framtidarsyn: Skdli par sem nemendur eru fullir ahuga og pyrstir {
pekkingu... o.s.frv. Raunveruleikinn: Vandamal og preyttir einbeitingarlausir nemendur. Hvers vegna?
Vandamalid er spurning um heilsu og streitu. Gegn streitu ma vinna med hugleidslu. Streita er
grundvallarvandamal i skdlastarfi.

Framtidarsyn pallsins ad dsk fundarstjéra:
Adalsteinn: Steerri styrkur til heilsueflingar kennara.
Asa: Métuneytid huggulegra og betri matur handa krokkunum. Hafragrautur og fallegir dvextir.

Magnus Ingdlfsson: Gerdi rannsokn a lydraedi medal nemenda. Nemendur vissu ekkert hvad lyoraedi
var. Onnur eigin rannsékn syndi ad fullordnir eru ekki mikid skarri vardandi lydraedi. Oll vandamal
skolans ma rekja til pess ad hér er ekki lydraedi. Naflaskodun innan skélans vardandi lydraedi
naudsynleg. Ahersla 4 sidfraedikennslu fra og med naesta hausti.

Kristjan: Allir spyrji sig hvernig peir geti komid sjalfbaerni ad i skélastarfinu og i hverri grein a naestu
onn.

Asdis: Kennarinn parf studning i sinu starfi. Nog af vilja. Betri samvinnu vid ad setja hugmyndir i
farveg til ad geta haft ahrif 8 nemendur. Kennarinn sjalfur sem einstaklingur parf lika ad fa studning.
Minna preyttur og minna streittur kennari er framtidarsyn.

Halla: Undirstada g6ds ndmsmann er gé06 hreyfing og gott mataraedi. Matardagbakur syna ad
mataraedi nemenda er einhaeft og naeringarsnautt. Skélinn gédur vettvangur til ad hafa ahrif 4 pad.
Endurskoda moétuneytid. bad sem pu ert hljémar svo hatt ad pad sem pu segir heyrist ekki.

Gudlaug Maria: Vid hofum ekki tima til ad bida eftir unga félkinu. Vid verdum ad leera nyja hluti til ad
geta fylgst med nemendum. Mikilvaegt ad vera alltaf ad leera e-d nytt. Framtidarsyn: Ad faerri nem lidi
illa i skélanum. Adstada til listnams verdi efld.
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Bjarni: Skélinn er ad breytast. O8ruvisi taekifaeri verdum pvi ad opna skdlann i samrami vid pad.

Ritari: Asgeir Valdimarsson
Gulli : 4 minatur hver hopur

Adalsteinn: Namsmat. Samraemdar og skyrar reglur fyrir nemendur sem eru ad
utskrifast. Tveir sjensar: simat og svo lokaprof ef nemandi naer ekki simati.

Leidsagnarndm. Stjornendur hugleidi pad.

Asa: Borgaravitund og lydraedi i skélastarfi. Lydraedisvitund, gagnryn hugsun. Ad
reekta borgaravitund. Upplysingaferli innan skélans ma baeta. F& nemendur med i
umraedur um skolastarfid.Gera pa abyrgari um rekstur og fjarhag skolans.
Graenfaninn, af hverju?

Kassa fyrir abendingar.

Magnus Ing.: Lydraedi i skélaumhverfi. Malfrelsi, tjaningafrelsi, gefa 6seetti rymi,
pjédin kann ekki ad vinna med agreining. EKkki virkt lydraedi i skélum, einraedi i
skélum. Nemendur skilja ekki lydraedi skv kdnnun félagsfreedikennara. Meira
gegnseei i starfi skolans. Skilgreina hvad er lydreedi i skolastarfi. Umraeduhop.

Kristjan Gunnars: Sjalfbeerni i skdlastarfi. Hvernig geta starfsmenn oraid til
fyrirmyndar i pessu. Orkunotkun? Sparperur, slokkva lj6s. Kaupa metan til ad kynda
sprautuklefann.

Nota namspingid til ad minnka pappirsnotkun. Nota Open source forrit. Lifreenan mat

beint fra bénda i moétuneyti.

Asdis: Tveggja eininga afangar. Bléndun i bekki, sleemur namsarangur.

Pora: 4 atridi: Auka samstarf kennara a styttri starfsnamsbrautum og boknams
Namsskeio fyrir kennara.

Skoda inntbku nemenda i pessa afanga, fari i priggja ein ef einkunn leyfir

Fa onnur Urraedi ef falla tvisvar

Halla Karen: Heilsueflandi BHS. Reykingar, Afengi, Matarraedi, Heilsuraekt. ..
Reykingar er ekki leyfdar en fylgja parf eftir reglum par um.
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Afengisnotkun, na er eftirlit ordid betra en var. Hversu langt & ad ganga i pessu?
Getum vid haft félagslifio adladandi samt?

Matarraedi. Alltof mikid af bakariisvérum. Fa heilsunammi sem er flott med studningi
fra skolanum. Heiti maturinn gédur en of dyr fyrir nemendur. Hafa hafragraut &
morgnana.

Gott adgengi ad hreyfingu hér handan gétunnar. Koma meiri hreyfingu inn i
skolastarfid.

Gudlaug Maria: Namspingid, Madlan. Getur vid notad pad? Viljum namspingio.
Skylda lagmarksnotkun, kennsluaaetlanir par inn. Hvatt til ad nota pad sem
samskiptakerfi i skélanum. Allir nemendur noti BHS netfang. Hjalpa starfsménnum
sem eru tregir til ad nota ndmspingid. En dreifnam byggist alveg & namspinginu.

Nemendur margir vilja ad kennarar noti ndmspingiod.

Bjarni J6hanns: Umsjonarkerfid. Nynemaumsjonin gengur vel. Nem. Fari gegnum
skolann med adeins tvo umskenn. Skipuleggja namid fra upphafi til enda er
mikilveegt.

Umsjénartimi verdi kl. 13-13:20. ba parf ekki ad raska stundatoflu skélans.

Passa ad nemandi hafi mynd og GSM numer rétt i INNU. Rétt netfong. Viljum vid
kerfi eins og Mentor i grunnskéla? Eda launada umsjénarkennara? Nota mudluna i
umsjon?

Eitt vidtal & ari? Viotalsherbergi i Glerskéla i anddyri?

Gunnlaugur. Framsdgum lokid. Leidum hugann ad framtidarstefnu skélans. pema i

framtidarsyn skolans.

Kristinn G: Utskyrir graenfanann og talar um 4 pemu, www.bhs.is/umhverfisvefur

Lydraedi, jafningjafreedsla, en ahugi dofnar milli 16-20 ara. Samofinn i kennsluefni
Bryndis minnir a disk Kristinar V6élu um sjalfbaerni

‘asdis hvernig tengi ég mig vid petta.

Bernd: allar deildir skodi sig hvad petta vardar

Guorun: Gott ad hafa 4 ara ferli nemenda

Jette: Namskeid 15-16. Juni 2010 um sjalfbeerni hja Endurmenntun.
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Gunnlaugur : Lydreedi, heilsa og sjalfbeerni:

iris iprottakennari: Heilsufarsbok fyrir hvern kennara. Tékka & hverjum einu sinni &
ari.
Og heilsufarsdagbok fyrir hvern nemanda einnig. Sem peir f&4 svo ad eiga eftir ad

name lykur. Verdlaun i lokin?

Ingibergur: Mérg malefni reedd. Umhverfismal og heilsa t.d. Marga snerta
tobaksreykingar. NG verdum vid ad taka & reykingunum. Tveer fuller hjolborur af
stubbum af 16dinni. Ruslid ekki flokkad. En reykingar & skdlalédinni verdur ad stoppa.

Gunnl. Fiskar i Thames f'sinn skammt af punglyndislyfjum med affallinu.

Sigurborg: Markh6p med i barattu gegn reykingum

Héakon: Ef nemendur yrdu reknir Ur skélanum fyrir ad reykja hér myndu peir haetta
strax.
Oro an eftirfylgni eru ordhengilshéattur og virkar ekki. Bilanotkun of mikil. Bakkelsid i

motuneyti er ekki matur. Skylda okkar er mikil i pessu pjodfélagi i dag.

Lilja: Sjélfbeerni og lydraedi. Hvernig tengjast pessi hugtok.
Kristinn: petta er fa Gro Harlem Brundtland. Ad pad sem pu gerir spilli ekki landi,

skadi ekki umhverfi, salarlifi, sé félagslega réttlatt.

Ingibergur: H6fum fundi i salnum en ekki i stofum 103-5

Ari H: Heildreen hugsun i skola. Nemendur meeta & morgnana fuller ahuga, pyrstir i
pekkingu, skyrir i hugsun, skila verkefnum a réttum tima, nd gédum arangri i profum.
En peir eru ekki svona. Maeta & morgnana sljoir, einbeitingarlausir, annars hugar,
latir.

Gegn pessu ma vinna med innhverfi ihugun. Pess vegan sotti ég um

skolameistarastoouna. En byst ekki vid ad fa hana.

Asa:
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Magnus Ing: Raedir um lydraedi. Kennd verdi sidfraedi i haust. Kennum um

stjornkerfid.

Kristjan G: Allir spyrji sig i sumar: Hvernig getum vid komid sjalfbaerni inn i mitt

skolastarf .
Asdis: Kennarinn parf mikinn studning i sinu starfi. Vonandi tekst okkur betur ad
vinna saman. Fa nemendur til ad ganga i skélann ef pau eiga heima hér naleegt.

Minna preyttur og minna streittur er til béta.

Halla Karen: Passa vel upp & okkar eina likama. Pad sem pu ert er svo hatt ad pad

sem pu segir heyrist ekki.

Guodlaug: Hofum ekki tima til ad bida eftir nemendum vegna nyjunga. Okkur lidur vel

ef okkur finnst gaman.

Bjarni: Erum ad bua nemendur undir nyjan heim. Fleiri teekifeeri, opna parf skdlann

fyrir ymsu nyju.
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