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1. Inngangur ad viobragdsaaetiun

Vidbragdsaesetlun pessi segir fyrir um skipulag og stjérn adgerda i Borgarholtsskéla i samraemi vid
azetlun Almannavarna um vidbrogd vid heimsutbreidslu infldensu.

Markmid vidbragdsdeaetlana skdla eru ad tryggja skipulogd og samreemd vidbrogd allra
skolastofnana sem og starfsmanna peirra pegar til infliensufaraldurs kemur.

Vid gerd dsetlunarinnar er medal annars studst vid 16g um almannavarnir nr. 82/2008 og |6g um
séttvarnir nr. 19/1997.

Azetlunin er i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu.

Vidbragdsaeetlanir skéla hafa samraemda uppbyggingu. Kaflar 2, 3, 4 og 7 eru sameiginlegir og
geyma almennar upplysingar fra menntamalaraduneyti, almannavarnadeild rikislogreglustjora og
embeetti séttvarnalaknis. Adra kafla semja skélarnir sjalfir og mynda peir hina eiginlegu
vidbragdsaaetlun hvers skola.

Abyrgd 4 aeetlun pessari er i héndum skdlameistara Borgarholtsskéla.  Azetlunin verdur
endurskodud a4 a.m.k. fimm dra fresti, en yfirfarin arlega t.d. hvad vardar bodleidir, gatlista og
starfssveedi skdla. Ef miklar breytingar verda & starfsemi skdlans verdur aezetlunin pegar i stad
endurskodud.

Azetlunin verdur kynnt fyrir starfsménnum skélans, nemendum og forradamodnnum 6légrada
nemenda. HUn er adgengileg 4 heimasidu skélans, http://www.bhs.is/skolanamskra/stjorn-og-

stefna/vidbragdsaaetlun-vegna-influensufaraldurs/

Azetlun pessi tekur pegar gildi.

Reykjavik, 1. september 2009
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2. Heimsfaraldur infliensu

Saga heimsfaraldra infliensu

Allt fra 16. 6ld hafa heimsfaraldrar infldensu ridid yfir heiminn ad minnsta kosti tvisvar til prisvar a
6ld. A 20. éldinni ridu prir heimsfaraldrar inflGensu yfir. Sa fyrsti geisadi 1918 og var afar
mannskaedur. Hann var nefndur spaenska veikin en talid er ad 50-100 milljon manns hafi |atid lifid af
hans véldum. Hinir tveir heimsfaraldrarnir ridu yfir 1957 og 1968 en ollu mun minna manntjéni. A
islandi gekk spaenska veikin & sudvesturhluta landsins & timabilinu fra oktéber til desember 1918 en
adur hafdi veeg sumarinfliensa gengid yfir 1918. Spaenska veikin hofst i agust i Evrépu og
Nordur-Ameriku.

Talid er ad um 60% Reykvikinga hafi veikst af spaensku veikinni og ad allt ad 500 manns latist a
landinu 6llu. fslendingar geta dregid nokkurn laerdém af reynslu pjédarinnar fra peim tima. Til ad
hindra utbreidslu veikinnar voru settar ferdatakmarkanir og lokad var fyrir umferd um
Holtavorduheidi og einnig yfir Myrdalssand. Med pessu tdkst ad hindra ad veikin beerist til
Nordurlands og Austurlands en til Vestfjarda barst hin med skipum.

Par sem ad fyrri faraldrar hafa ridid yfir 3 um 40 4ra fresti og sidasti faraldur geisadi fyrir 40 drum
hefur verid buist vid nyjum faraldri i nokkurn tima. [ april greindist nyr stofn inflGensuveiru i
monnum (HIN1) i Mexiké og Bandarikjunum. Ppessi stofn hefur breidst nokkud hratt G4t um
heimsbyggdina og pegar betta er skrifad (30. juli 2009) hafa 46 tilfelli greinst & islandi. Til pessa
hafa veikindi verid vaeg og daudsfoll fatid. Rétt er ad benda 4 ad skad infliensa af A stofni (H5N1)
hefur breidst ut i fuglum undanfarin 10 ar og i stoku tilfellum borist i menn med alvarlegum
afleidingum.

Vidbragdsaaetlanir skulu vera i samraemi vid Landsdaetlun vegna heimsfaraldurs infliensu sem
undirritud var 28. mars 2008 og er ad finna 3 www.almannavarnir.is og www.influensa.is

Markmid vidbragdsaaetlunar hvers skola

Vidbragdsaesetlun vegna heimsfaraldurs inflGensu midar ad pvi ad lagmarka ahrif infldensufaraldurs
og afleidingar hans innan skélans med pvi ad:

o Skilgreina mikilveega verkpzetti menntastofnunar og lykilstarfsmenn og stadgengla.
o Draga ur utbreidslu faraldurs & vinnustadnum og ldgmarka smithzettu.

o Styrkja naudsynlega starfsemi og treysta innvidi skélans.

o Upplysa starfsmenn, nemendur og foreldra.

o Veita naudsynlega fraedslu.

o Eiga til samraemdar adezetlanir vegna hugsanlegs samkomubanns og par med lokunar
skola.
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almannavarna

Almannavarnastig

Vidbragdsasetlunum almannavarna er skipt i prju stig sem skilgreina alvarleika pess astands sem
stedjar ad. Haskastigin eru: Ovissustig, haettustig og neydarstig.

Til pess ad gefa til kynna umfang almannavarnavidbragda, p.e. fjolda peirra eininga sem virkjadar
eru i pagu almannavarna i hvert sinn, porf fyrir vidteeka samhaefingu og fjolda stjornstiga er haegt ad
skilgreina umfang & hverju almannavarnastigi med litum sem hér segir:

Atburdi er sinnt af fium vidbragdsadilum.

e Gult

Alvarlegur atburdur og sinnt af mérgum vidbragdsadilum.

Mjog umfangsmikill atburéur @ mérgum svaedum.

e Svart

pjédarva - hamfarir eda atburdir sem hafa ahrif 8 morg umdaemi 4 sama tima.

Med hlidsjon af pessu taka sottvarnaleeknir og rikislogreglustjéri akvordun um umfang adgerda
hverju sinni og upplysa vidbragdsadila.

Ovissustig

Athuganir, mzelingar, hattumat
Skilgreining:

Nyr undirflokkur infldensuveiru greinist i ménnum en syking milli manna er ekki pekkt nema i
undantekningartilfellum og pa vid mjog naid samband.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

Samrad / samstarf er vid mikilveeg erlend samtdk og stofnanir.

Samrad / samstarf milli innlendra stofnana, samtaka, fyrirtaekja og félaga.

Skraning upplysinga um stadi par sem syking (HSN1? — dnnur syking ?) hefur komid upp.
Athugun a birgdastodu matar, lyfja og annarrar naudsynjavoru.

Athugun a bodleidum, fjarskiptum og fleiru pess hattar.

o Uk wnNR

Afingar, almannavarnaafing, minni afingar innan stofnana og / eda hja adilum, sem hafa
sameiginleg verkefni.
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Haettustig

Vidbunadur vegna heaettu
Skilgreining:

1. Engin stadfest syking hérlendis.
Litlar hépsykingar af voldum nys undirflokks infldensuveirunnar brjdtast Gt hja ménnum 3
takmorkudu svaedi en veiran virdist ekki hafa lagad sig vel ad ménnum.

3. Umtalsverdar hdpsykingar brjétast it hjd monnum en peer eru enn stadbundnar. Visbendingar
eru um ad veiran adlagist monnum i vaxandi maeli en po ekki pannig ad umtalsverd haetta sé 4
heimsfaraldri.

Rdadstafanir dkvednar af rikislogreglustjéra og séttvarnalakni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.

1. R&dstafanir gerdar til ad koma i veg fyrir ad syktir einstaklingar komi til islands.

2. Komi folk fra syktum svaedum til [slands fer fyrsta laeknisrannsékn fram i flughéfnum (Keflavik)
og hofnum.

3. Sofnun og urvinnsla faraldursfraedilegra upplysinga.

4. Hugsanlega loka einhverjum héfnum / flugvollum.

5. Heimasoéttkvi hugsanlega beitt gegn peim sem eru einkennalausir en geetu hafa smitast.

6. Skip hugsanlega sett i sottkvi.

7. Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa ihugud.

8. Athuga med heimkollun islendinga fra sveedum par sem hépsykingar af véldum nys stofns

infliensu hafa brotist ut.

NeyOarstig

Neydaradgerdir vegna atburda

Skilgreining;

1. Stofn infldensuveirunnar hefur fundist i einum eda fleiri einstaklingum hérlendis eda
heimsfaraldri hefur verid lyst yfir. Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla smits medal manna.

Radstafanir akvednar af rikislogreglustjora og sottvarnalaekni med hlidsjon af alvarleika faraldurs.
Vidbragdskerfi ad fullu virkjad.

Samkomubann, lokun skéla o.fl.

Utskrift sjuklinga af sjukrahtsum.

el

Skipulogd dreifing / taka fyrirbyggjandi infliensulyfja medal dhaettuhdpa.

Vidbragdsaaetlun Borgarholtsskéla Blad 6 af 28



Skammstafanir og ordskyringar

AR Sykingartidni

AVD Almannavarnadeild

AVN, Almannavarnanefnd

Av-nefnd

CcDC Séttvarnastofnun Bandarikjanna
CFR Danarhlutfall sjikdéms

ECDC Séttvarnastofnun Evrépusambandsins
ESB Evropusambandid

LL Landlaeknisembaettid

RLS Rikislogreglustjorinn

RUV Rikisutvarpid

SST Samhaefingarstodin, Skogarhlid
SVL Séttvarnalaeknir

WHO Alpjodaheilbrigdismadlastofnunin
DMR Domsmalardduneyti

HBR Heilbrigdisraduneyti

MRN Menntamalardduneyti

Sottvarnaradstafanir

Heilbrigdisradherra kvedur 4 um samkomubann samkvaemt tillégu séttvarnalaknis (sbr. 12. gr. laga
nr. 19/1997). Almannavarnadeild rikislogreglustjora sér um framkvaemd samkomubanns i
samvinnu vid démsmalaraduneyti og légreglustjéra. | samkomubanni felst ad fjdldasamkomur eru
Oheimilar, s.s. fundarhold, skolastarf, skemmtanir 4 bord vid dansleiki, leiksyningar og reglulegar
gudspjonustur. Samkomubann er sett samkvamt nanari fyrirmaelum séttvarnalaeknis. Pegar ekki
eru lengur forsendur fyrir samkomubanni afléttir heilbrigdisrddherra pvi samkvaemt tillogu
sottvarnalaeknis.

Heilbrigdisradherra er heimilt ad fenginni tillogu séttvarnalaeknis ad takmarka ferdafrelsi manna
med pvi ad gripa til afkviunar byggdarlaga og landsins alls og einangrunar syktra manna, sbr. 12. gr.
séttvarnalaga nr. 19/1997. Soéttvarnaleeknir gefur fyrirmeeli um nanari tilhogun takmarkana a
ferdafrelsi.  Almannavarnadeild sér um framkvaemd pessara radstafana i samvinnu vid
démsmalaraduneyti og l6greglustjora.
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Haskastig WHO

Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) i samvinnu vid soéttvarnastofnanir i Bandarikjunum (CDC) og
Evrépu (ECDC) asamt framkvaemdastjérn ESB hafa med sér naid samstarf vid ad fylgjast med og
meta stéduna. Islendingar fa upplysingar frdé WHO og hafa jafnframt nana samvinnu vid ECDC og
ESB um voktun og vidbrogd.

[ stigaskipan WHO er gert rad fyrir premur skeidum i heimsfaraldri; skeid ¢ milli heimsfaraldra,
vidvorunarskeidi og skeidi heimsfaraldurs. Innan hvers skeids eru skilgreind mismunandi stig og eru
pau sex talsins.

Stig WHO segja meira til um utbreidslu frekar en alvarleika sykingar. Stig 6, skeid heimsfaraldurs,
getur verid vaxandi Utbreidsla @ vaegri infliensu. Vidbragdsasetlun raduneyta gegn heimsfaraldri
infliensu er gerd med haskastig almannavarna til hlidsjénar en stigaskipan WHO er mikié notud i

fjiolmidlum og er sett hér fram til skyringar.

Haskastig WHO
Stig heimsfaraldurs Markmid adgerda
Skeid milli heimsfaraldra
Stig 1. Enginn nyr infliensustofn hefur greinst i ménnum. Styrkja vidbunad vid heimsfaraldri infliensu.
Stig 2. Enginn nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i
monnum. Stofn infliensuveiru geisar i dyrum og talinn geta Ldgmarka haettu a smiti, uppgotva og tilkynna slik smit an
6gnad monnum. tafar.

Vidvorunarskeid
Stig 3. Nyr stofn infliensuveiru hefur greinst i ménnum en

ekki er vitad til pess ad hann berist manna & milli nema i Tryggja hrada greiningu 4 nyjum stofni veirunnar. Greina
undantekningartilfellum og pd vid mjoég naid samband tilfelli fljott og tilkynna pau an tafar. Hrod vidbrogd vid fleiri
manna. tilfellum.

Stig 4. Litlar hoépsykingar brjotast Ut hja moénnum a Halda nyjum stofni innan afmarkads sveedis/uppsprettu eda
takmorkudu svaedi af voldum nys stofns infliensu en hann seinka Utbreidslu og vinna tima til ad bregdast vid (bdluefni
virdist ekki hafa lagad sig vel a8 ménnum. ofl.).

Stig 5. Umtalsverdar hopsykingar brjétast Ut hja monnum en

paer eru enn stadbundnar. Visbendingar eru um ad veiran Hamarksahersla er 16gd 4 ad koma i veg fyrir eda seinka
hafi i vaxandi meeli adlagast monnum, pbé ekki i peim mzeli ad Utbreidslu og, ef mogulegt, afstyra heimsfaraldri og vinna
umtalsverd heaetta sé 4 heimsfaraldri. tima til ad hrinda i framkveemd séttvarnaradstofunum.

Skeid heimsfaraldurs
Stig 6. Heimsfaraldur:  Vaxandi og vidvarandi Utbreidsla
smits & medal manna. Draga ur afleidingum heimsfaraldurs eins og unnt er.
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dsasetlana skola

Sottvarnalzeknir tilkynnir breytingar a haskastigi (sja nanar um stig i kafla 3).

Breyttur vidbunadur i skélum

Tilkynntar breytingar a haskastigi sem kalla a sérst6k viobrogd skéla a tilteknu séttvarnasveedi eda
landinu Ollu verda stadfestar af menntamalaraduneytinu med tilkynningu i fjoImiélum og 3
heimasidu pess www.menntamalaraduneyti.is og eftir atvikum med télvupdsti til skélastjérnenda

og sveitarfélaga.

Vidbunadur i einstokum skélum. Til pess getur komid ad gera verdi breytingar a skélahaldi
einstokum skélum an pess ad tilkynnt hafi verid um breytt haskastig, t.d. vegna mikilla forfalla.
Skélastjornendur bera dbyrgd a slikum breytingum med hefdbundnum hzetti. Edlilegt er ad haft sé
samrad vid séttvarnalaekni 4 svaedi skdla adur en veigamiklar breytingar a skélahaldi vegna
infliensu eru dkvednar.

Afbodun. beir paettir vidbragdsaaetlana skéla sem virkjadir eru skulu ekki aflagdir fyrr en formleg
bodun um pad kemur fra yfirvéldum.

Helstu verkefni skodla a einstokum stigum

Ovissustig
Unnid ad gerd vidbunadaraaetlunar. Skélarnir upplysa starfsfélk, nemendur og adstandendur peirra
og adra hagsmunaadila um undirblning og vidbrogd komi til heettu- eda neydarastands.

Heettustig
Stjérnendur hvers skéla styra starfsmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vidbragdsdaetlun
skolans um skélahald & haettustigi.

Neydarstig (e.t.v. samkomubann)

Stjérnendur hvers skdla styra starfmonnum til peirra verkefna sem lyst er i vi6bragdsaaetlun skdlans
um starfsemi hans 3 neydarstigi. Komi til samkomubanns verdur skdlum lokad a tilteknu sveedi eda
landinu 6llu.
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Stjornendur:

Bryndis Sigurjonsdéttir, skdlameistari
Gudmundur Gudlaugsson, adstodarskdlameistari
Hronn Hilmarsdottir, afangastjoéri

Magnus Magnusson, afangastjori

Skoélarad:

Bryndis Sigurjonsdéttir, skdlameistari
Gudmundur Gudlaugsson, adstodarskélameistari
Magnus Magnusson, afangastjori

Asta Laufey Adalsteinsdoéttir, fulltrdi kennara
Hjalmar b. Baldursson, fulltrdi kennara

Signy Hlin Hallddrsdottir, fulltrdi nemenda

Formadur skoélanefndar:
Helgi Arnason, formadur (fulltrdi radherra)

Kennslustjorar:

Almenn ndmsbraut Gudmundur bdrhallsson
Bilidngreinar Ingibergur Eliasson
Boknamsbrautir Gudrun Ragnarsdottir
Félagslidabraut pérkatla borisdottir
Lista- og fjolmidlasvid Hlynur Helgason

Malm- og véltaeknigreinar J6n Ingi Haraldsson
Nam fyrir studningsfulltrda, skélalida og

leidbeinendur i leikskdla pérkatla borisdottir
Starfsbraut Gudmundur bdrhallsson
Verslunarbraut porkatla borisdottir
Dreifnamsst;jori: Kristjan Ari Arason

Verkefnisstjori kvoldskdla: Jon Benediktsson

Verkefnisstjori viobragdsaaetlunar Borgarholtsskéla:
Agusta Elin Ingbdrsdéttir Nams- og starfsradgjafi/Svidsstjori studningssvids

Umsjon huss:
Danelius Sigurdsson Umsjénarmadur
Hrafn Bjérnsson Rekstrarstjori

Tolvupjonusta:

Ingolfur Hreidarsson Netstjori
Freyr Gunnar Olafsson Taeknimadur
Bara Stefansdottir Umsjon heimasidu
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6. Starfssveaedi skdlans og umfang

Husnaedi:

Heimilisfang skélans:  Borgarholtsskdli
v/Mosaveg
112 Reykjavik

Adgengilegasta leid ad husnadi skélans:
Fra Mosavegi - innkeyrsla beint & moti verslunarmidstodinni Spéng. Varaleid ad verkndmshudsum er

fra Skélavegi inn i port hja Bilaskala.

Starfsstodvar: | hisinu eru 4 starfsstédvar.

1. Skrifstofa 2. had - vidvera kl. 8.00 - 16.00 manudaga til fimmtudaga og til kl. 15.00
fostudaga.
Stjérnunaralma 2. haed - vidvera kl. 8.00 - 16.00 manudaga til fostudaga.

2. Adsetur umsjonarmanna stofa 109, 1. haed - vidvera kl. 8.00 - 22.00 manudaga til
fimmtudaga og til kl. 18.00 fostudaga.

3. Kennarastofa Bilahusi - vidvera samkvaemt stundaskra.

4, Kennarastofa Malmhusi - vidvera samkvaemt stundaskra.

Steerd og starfsemi hvers huss:

Fjolbrautaskali.

Husid er 11.000 fermetrar og skiptist i 3 svaedi, p.e. Béknamshus 3 hadir — Bilahus 2 hadir (ad
hluta) — Malmhus 2 hadir (ad hluta).

Umfang: Starfsmannafjéldi og nemendafjoldi.
Starfsmannafjoldi hefur verid um 130 til 140.

Nemendur i dagskdla hafa verid um 1.100 til 1.200. Heildarnemendafjoldi (dagskdli, kvoldskali,
dreifnam, siddegisnam, kennsla grunnskélanemenda) um 1.400.
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7. Aheettumat vegna inflGensufaraldurs

Bradabirgdamat 10.8.09 a afleidingum heimsfaraldurs infliensu
a komandi vikum fyrir landid allt

Séttvarnalaeknir hefur gert bradabirgdamat 34 afleidingum heimsfaraldurs infliensu sem gengur yfir
um pessar mundir par sem tillit er tekid til afleidinga sambaerilegar hefdbundnum arlegum
infldensufaraldri (30% sykingartidni, 1% tidni alvarlegra sjukdémseinkenna og 0,1% danartidni).
Litid er 4 alvarleika pessa heimsfaraldurs til jafns vid arstidabundinn inflGensufaraldur. Mun fleiri
sykjast p6 i heimsfaraldri (30-50%) en i hefdbundnum arlegum faraldri (5-10%). betta leidir til pess
ad fleiri munu veikjast alvarlega og fleiri latast af voldum heimsfaraldursins pétt hann sé
hlutfallslega ekki skaedari en venjuleg infliensa.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad bradabirgdamat petta parf ekki ad endurspegla raunverulega
utkomu faraldursins en er fyrst og fremst atlad ad vera vidbragdsadilum til hjalpar vid ad undirbua
adgerdir.

Algengt er ad infliensufaraldur berist i tveimur eda premur hrinum & allt ad ars timabili. Hver hrina
byrjar med lagri sykingatidni sem eykst og naer hamarki og fellur aftur @ nokkurra vikna timabili,
oftast 8-12 vikum. Sykingartidnin er pa ha i nokkrar vikur i hverri hrinu.

Fjoldi infldensutilfella @ 100 manna vinnustad

Fjoldi
N

ol MM lllj_

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 | vil | vi2
B Sykingartioni 30% 0 1 5 7 7 5 2 2 1 1 0 0
Vika faraldurs

Buast ma vid ad sykingartilfelli dreifist 4 12 vikna timabili, sja toflu, skv. embaetti sottvarnalaeknis.

Vika 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
% 1% 4% 15% 22% 23% 15% 8% 5% 3% 2% 1% 1%
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Eins og sja ma er liklegt ad um nokkrar fjarvistir starfsmanna verdi ad raeda i infliensufaraldri. Fjoldi
fjarvista er hadur pvi hversu alvarlegur faraldurinn verdur og einnig hver vidbrégd almennings
verda. Fjarvistir starfsmanna geta stafad af mismunandi asteedum, til deemis vegna:

smits af infliensu

annarra veikinda

annarra fjélskyldumedlima sem parf ad hugsa um, vegna veikinda eda lokun leikskéla og
skola

beidna vinnuveitanda um ad halda sig fjarri vinnustad og vinna heiman fra sér

beidna heilbrigdisyfirvalda um heft ferdafrelsi eda samkomubann

raskana & almenningssamgdngum eda otta starfsmanna vid ad ferdast innan um hop folks
Otta starfsmanna vid ad smitast ef peir maeta til vinnu.

O O O O

Fjarvistir starfsmanna munu verda mestar pegar sykingartioni er haest i faraldri, eda u.p.b. i 5. viku
af u.p.b. 12 vikum. Buast ma vid tveimur til premur hrinum af infldensufaraldri med nokkurra
manada millibili.

pad er ekki haegt ad spa fyrir med vissu hverjar fjarvistir 4 vinnustédvum verda. bad veltur m.a. a pvi
um hversu skaeda farsott er ad reeda, hvernig starfsmenn meta hattuna, hvort skélum er lokad og
til hvada rada er tekid i vidbrogdum vinnustada i peim tilgangi ad minnka likur & fjarvistum og smiti
innan vinnustadarins.
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8. Viobragdsasetiun Borgarholtsskdla vid heimsfaraldri infliensu

8.1 Mikilvaegir verkpaettir Borgarholtsskola og skipurit

Skdlarad
Skoélarad er skdlameistara til adstodar vid stjorn skola.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin d 6/lum hdskastigum?
e Afgreidsla brynna erinda er vidkoma velferd nemenda skdlans og starfsfélks hans.

Starf skélarads er pess edlis ad radid getur unnid ad verkefnum i gegnum heimatengingar.

Skdlanefnd:
Skoélanefnd markar aherslur i starfi skélans.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin d 6/lum hdskastigum?
e Afgreidsla brynna erinda er varda urlausir i sjalfsnami nemenda.

Starf skélanefndar er pess edlis ad nefndarmenn geta unnid ad verkefnum i gegnum
heimatengingar.

Yfirstjorn:

Skélameistari veitir framhaldsskéla forstodu. Hann stjornar daglegum rekstri og starfi
framhaldsskdla og gaetir pess ad skdlastarfid sé i samraemi vid |6g, reglugerdir, adalnamskra og
onnur gildandi fyrirmaeli & hverjum tima. Hann ber dbyrgd 4 gerd fjdrhagsasetlunar og ad henni sé
fylgt og hefur frumkvaedi ad gerd skdlandmskrar og umbdtastarfi innan skélans.
Adstodarskolameistari er stadgengill skdlameistara og vinnur med honum vid daglega stjorn skdlans
og rekstur.

Afangastjérar skulu m.a. hafa umsjén med rekstri afangakerfis vid skélann, en ad 6dru leyti
ma kveda nanar a um starfsskyldur peirra i erindisbréfi sem skélameistari setur.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdskastigum?
e Upplysingamidlun til stjérnenda, starfsmanna, nemenda og forrddamanna/adstandenda.
e Afgreidsla brynna erinda er vidkoma velferd nemenda skdlans og starfsfélks hans.
e Gerd fjarhagsaaetlunar og ad henni sé fylgt.
e Samraeming adgerda a 6llum hdaskastigum.

Starf yfirstjérnenda er pess edlis ad peir geta unnid ad verkefnum i gegnum heimatengingar.

Kennslustjérnun:
Faglegt utanumhald kennslusvids og samskipti vid kennara vidkomandi svids, samskipti vid

nemendur, foreldra og adrar deildir skélans.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin d 6/lum hdskastigum?
e Upplysingamidlun til yfirstjérnenda, starfsmanna, nemenda og
forrddamanna/adstandenda.
e Afgreidsla brynna erinda er varda:
o Urlausir i sjalfsnami nemenda.
o velferd nemenda og kennara.
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Starf kennslustjdra er pess edlis ad peir geta unnid ad verkefnum i gegnum heimatengingar.

Fagstjornun:
Faglegt utanumhald fagsvids og samskipti vid adra kennara og kennslustjéra.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdaskastigum?
e Upplysingamidlun til kennslustjéra og kennara.
e Afgreidsla brynna erinda er varda urlausir i sjalfsnami nemenda.

Starf fagstjéra er pess edlis ad peir geta unnid ad verkefnum i gegnum heimatengingar.

Kennsla:

Fagkennsla:

Kennarar taka patt i og bera abyrgd a kennslu, gerd kennsludatlana, undirbuningi og faglegu
samstarfi.

Umsjénarkennsla: Umsjonarkennarinn hefur studnings- og eftirlitshlutverki ad gegna. Hann er
persénulegur tengilidur nemandans vid skdlann. Hlutverk sitt raekir umsjénarkennari fyrst og fremst
med pvi ad syna nemandanum og velferd hans dhuga og hvetja hann til dada.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6llum hdskastigum?

e Fagkennsla:
o Upplysingamidlun til nemenda og kennslustjéra.
o Utfaera kennslu og kennsluefni & netinu (Moodle).
o Endurskoda kennsludzetlun med hlidsjon af haettustigi.

e Umsjonarkennsla:
o Huga ad velferd nemenda.
o Samskipti vid heimili, nemendur, ndms- og starfsradgjafa og stjérnendur.

e Starfsemi tolvupjénustu er pess edlis ad starfsfolk getur unnid ad verkefnum i gegnum

heimatengingar.

Starf kennara er pess edlis ad peir geta unnid ad verkefnum i gegnum heimatengingar.

Skrifstofa:
Almenn afgreidsla og upplysingamidlun, skjalavarsla, simavarsla.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdskastigum?
e Simsvorun.

e Upplysingamidlun til stjornenda, starfsmanna, nemenda og forrddamanna/adstandenda.

Ef til lokunar skdla kemur parf ad setja 4 sjalfvirka simsvorun og/eda simaflutning med helstu
upplysingum um stodu mala og skdlahald.

Tolvupjdnusta:
Uppsetning og rekstur télvukerfis og pjénusta vid notendur pess. Uppfaersla & heimasidu.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdaskastigum?

e Kennsluvefur skélans (Moodle), heimasida, télvupdstur.
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Starfsemi télvupjénustu er pess edlis ad starfsfélk getur unnid ad verkefnum i geghum
heimatengingar.

Fjarmala- og launastjorn:
Annast allar fjarreidur skdlans, launamal og fjarhagslegt starfsmannahald.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdaskastigum?
e Greidsla og bokun mikilvaegra reikninga, launa og launatengdra gjalda.

Starfsemi fjarreidna og bdékhalds er pess edlis ad starfsfélk getur unnié ad verkefnum i gegnum
heimatengingar.

Umsjon huss:
Rekstur og vidhald fasteignar, hus- og oryggisvarsla.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdskastigum?

e Meginverkefnid 4 6llum haskastigum er hds- og 6ryggisvarsla. Raesting 4 hluta hdsnaedis
getur fallid nidur timabundid ef ekki er mikid af starfsfélki og nemendum i skélanum.
Motuneytid getur einnig lokad timabundid en pjénusta pess er pd mikilvaeg fyrir érofa
starfsemi.

Nams- og starfsradgjof:

Hlutverk nams- og starfsradgjafa er ad standa vord um velferd nemenda @ sem breidustum
vettvangi. Nams- og starfsradgjofum er ztlad ad starfa i pagu nemenda, leita lausna i malum peirra
og geeta pess a6 nemendur bui vid jafnrétti og ad réttleetis sé gaett gagnvart peim innan skdlans.

Hvada pjonusta parf ad haldast orofin a 6/lum hdskastigum?

e RAadgjof og upplysingamidlun um nam.
e Afgreidsla brynna erinda er varda:
o urlausir i sjalfsnami nemenda .
o velferd nemenda.

Starfsemi nams- og starfsradgjafar er pess edlis ad starfsfélk getur unnid ad verkefnum i gegnum
heimatengingar.

8.2 Lykilstarfsmenn og stadgenglar

Verkefnisstjori vidbragdsaaetlunar Borgarholtsskoéla:
Agusta Elin Ingborsdéttir Svidsstjori studningssvids

Yfirstjornendur:

Bryndis Sigurjonsdéttir, skdlameistari
Gudmundur Gudlaugsson, adstodarskdlameistari
Hronn Hilmarsdottir, afangastjori

Magnus Magnusson, afangastjori

Kennslustjorar:
Almenn namsbraut Gudmundur bdérhallsson
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Bilidngreinar
Boknamsbrautir
Félagslidabraut

Lista- og fjoImidlasvio

Malm- og véltaeknigreinar

Ingibergur Eliasson
Gudrun Ragnarsdattir
bérkatla borisdottir
Hlynur Helgason

Jon Ingi Haraldsson

Nam fyrir studningsfulltraa, skélalida og

leidbeinendur i leikskdla

Starfsbraut
Verslunarbraut

Umsjon huss:
Danelius Sigurdsson
Hrafn Bjérnsson

Skrifstofa:

Erla M. Asgeirsdottir
Hans Herbertsson
Harpa Bodvarsdottir
Sigridur Pals

Tolvupjonusta:
Freyr Olafsson
Ingolfur Hreidarsson
Bara Stefansdéttir

borkatla Porisdottir
Gudmundur bdérhallsson
boérkatla Porisdottir

Umsjonarmadur
Rekstrarstjori

Fulltrai
Fjarmalafulltrai
Fulltrai
Fjarmalafulltrai

Taeknimadur
Netstjori
Umsjén heimasidu

8.3

8.4

Upplysingaflaedi til starfsmanna, nemenda og forradamanna/adstandenda
Lykilstarfsmenn hafa samrdad vid yfirstjérnendur og verkefnisstjora vidbragdsdaetlunar um
upplysingamidlun til starfsmanna, nemenda og forrddamanna/adstandenda vegna
infldensunnar og breyttra kennsluhatta i kjolfar hennar. Upplysingar verda sendar med
tolvupdsti, birtar 4 vef skdlans eda namspingi (Moodle). Tryggt verdur ad simsvoérun
skrifstofu bui alltaf yfir nyjustu upplysingum um pjénustu skdlans, reglur, réttindi o.fl.
Verkefnisstjori vidbragdsaaetlunar fer yfir breyttar reglur um tilkynningu veikinda og
vidbrogd vegna gruns um flensusmit & samrddsfundi. Reglur um tilkynningu veikinda og
vidbrogd vid hugsanlegu infliensusmiti verda adgengilegar a vefsidu skdlans www.bhs.is.
Stjérnendur og verkefnisstjori vidbragdsaaetlunar afla upplysinga um flensuna fra
heilbrigdisradgjafa og séttvarnalaekni 8 www.influensa.is og www.almannavarnir.is.

Adgerdir til pess ad vidhalda rekstri svida i faraldri

Meta dhrif birgja og kanna lagmarksbirgdir

Ahrif lokunar hja birgjum skélans eru i flestum tilfellum hverfandi. [ flestum tilvikum eru méguleikar

til pess ad leita til annarra birgja en reglubundinna birgja skélans og komi til vidtaekrar lokunar hja

birgjum er skélinn veentanlega lokadur og med lagmarksmonnun.

Vidkvaemustu paettir sem varda birgja eru:

Vatn — ef lokad verdur fyrir vatn verdur neysluvatn ad vera til stadar i vatnsfloskum og
brdsum eftir pvi sem vid 4 og einnig til prifa/pvotta. Liklegt verdur ad teljast ad lokun
vatnsleidslna leidi til pess ad loka verdi husinu par sem slikt astand hefur einnig ahrif a hitun

hussins.
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. Matveeli — gera verdur sérstakar radstafanir til ad auka matarbirgdir, t.d. matvaeli med
lengra geymslupol.

. Raestingarvorur — gera verdur radstafanir til ad byggja upp raestingarbirgdir sem eru til
a.m.k. 8 vikna, p.m.t. sétthreinsiefni, salernispappir, einnota hanskar og grimur.

. Skrifstofu- og tolvurekstrarvérur — pappirsbirgdir eru azetladar til tveggja manada og til er
eitt sett af toner i alla prentara i hdsinu. Gera ma rad fyrir pvi ad einu ahrifin vegna lokunar
birgja felist i pvi ad starfsfdlk purfi ad nota adra prentara og ljésritunarvélar.

Reglur um veikindaleyfi og uménnunarleyfi starfsmanna

Stjérnendum ber ad itreka vid starfsmenn tilkynningaskyldu vegna veikinda til ad hzegt sé ad gera
radstafanir um tilfeerslur starfsmanna. Naudsynlegt kann ad reynast i einhverjum tilvikum ad veita
starfsmonnum leyfi frad storfum an pess ad til fradrattar fra launum komi ef brynar
fiolskylduastaedur krefjast umoénnunar annarra fjélskyldumedlima, medan faraldur er a stigi
haettuastands.

Breytt pjonustu vid nemendur og forrédamenn/adstandendur

Yfirstjiornendur tilkynna um hugsanlega breytingu 4 pjonustu & Olikum hdskastigum. Su
upplysingamidlun fer fram i gegnum t6lvupdst, heimasidu og ndmsping.

Tilfaersla og pjalfun starfsmanna milli starfsstédva

Stjérnendur geta flutt starfsmenn timabundid til i storfum i samreemi vid akvaedi kjarasamninga,
hafni peirra og fagmenntun. Komid geeti til pess ad flytja purfi starfsmenn & milli starfa med
skdommum fyrirvara ef knyjandi porf er 4 vegna almannahagsmuna. Stjérnendur purfa ad meta
hvort pjalfa purfi starfsmenn sérstaklega pannig ad peir geti gengid i storf annarra, til ad fyrirbyggja
pjonustufall.

Skélameistari tekur akvordun um hvort/hvenaer asteeda sé til ad draga ur fundahdldum og
samgangi milli starfsstodva.

Ef flensan verdur mjog skaed kemur til greina ad loka skélanum, p.e. dska eftir ad starfsmenn feeri
starfsstodvar sinar heim timabundid. Upplysingamidlun og kennsla fer pa fram i gegnum télvupdst,
heimasidu og namsping.

Tilfeersla nemenda milli starfsstédva

Komid geeti til pess vegna starfsmannaeklu ad akvedin svaedi skélans loki og flytja purfi nemendur a
milli starfsstodva eda ad fella hef6bundna kennslu ad hluta eda 6llu leyti nidur. Ef til pess kemur fa
nemendur nyjar kennsluaaetlanir.

Upplysingar verda sendar med tolvupdsti, birtar @ vef skélans eda namspingi (Moodle).

Reglur um ferdalég starfsmanna

Fylgja ber fyrirmaelum soéttvarnalaeknis hverju sinni. Skélameistari kynnir reglur um takmoérkun
ferdalaga starfsmanna i faraldri purfi ad gripa til slikra radstafana. Hafa verdur i huga ad flugvellir og
landamazeri geta lokast vegna heimsfaraldurs.

Reglur um umgengi/starfsemi i Borgarholtsskola

1. Obreytt starfsemi ( prep 1 - vissustig )
a. Starfsmenn, nemendur og forradamenn/adstandendur fraddir um adstedjandi
vanda. Farid verdur yfir efni fra séttvarnalaekni og folki bent a ad kynna sér vel efni
a www.influensa.is.
b. Aukin tidni & prifum & salernum og sétthreinsun hurdarhuina, krana, handrida og
lyklaborda o.fl.
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Sétthreinsunarefni komid fyrir 4 salernum og vid matsal.
Umgangur i eldhudsi takmarkast vid starfsfolk motuneytis.
Matveeli eingbngu tekin i gegnum vorumaottoku.

Fundir i skélanum i lagmarki.

2. Adskilin starfsemi ( prep 2 - haettustig )

a. Aukin freedsla fyrir starfsfolk, nemendur og forradamenn/adstandendur.
b. Fraedsla um umgengnishaetti fyrir nemendur med fyrirlestrum og auglysingum
vidsvegar um skolahusnaedid.
c. Tilfaersla starfsstodva/starfsmanna.
d. Breytt upprodun i skélastofum moguleg.
e. Heimanam fyrir dhaettuhdpa.
f. Sérstok ahersla 16gd a prif og hreinlaeti i skélanum t.d. i matsélum, télvustofum og
salernum.

g. Oparfa heimsdknir til starfsmanna éheimilar.
h. Einnota hanskar til reidu handa starfsfolki.
i. Heetta innanhudssfundum eda framkveema med breyttu snidi.

3. Neydarstig ( prep 3.a - Fyrir lokun skéla)
a. Nemendur og starfsfélk undirbuid undir lokun skdla.
b. Ndamsdatlanir endurskodadar.
c. Lokun moétuneytis undirbdin.
d. Eldhus virkt med lagmarks starfsemi — 1 madur a vakt.
e. 1til 2 menn a vakt i 6ryggis- og husvorslu.
f. 2 til 3 menn a vakt vid raestingu.
g. Starfsstodvar adskildar med lagmarksmannskap.
h. Starfsfolk feert til par sem naudsynlegt er ad manna.
i. Sottvarnargrimur.

4. Neydarstig ( prep 3.b - Lokun skola )
a. Nemendur sendir heim.
b. Starfsfolk sent heim eda til adstodar vid dnnur verkefni.
¢. Nyjar kennsluaztlanir afhentar um namsping.
d. Lokun motuneytis og prif 16gd nidur.
e. Lokun allra utgdnguleida — samskipti fara i gegnum sima, télvupdst og namsping.
f.  Einungis umgangur umsjonarmanna ef bryn porf er a.

8.5 Vidbrogd vid aukinni heettu
Eyding smitefnis
Infldensuveirum er eytt af yfirbordi og ur umhverfi med:
o hreinsun med vatni og sapu.
o hitun i 40°C i 15 minutur; 80°Ci 3 min; 90°C i 1 minutu.
o spritti (a.m.k. 40% styrk).
o isoprépandli (a.m.k. 30% styrk).
o klérlausnum (a.m.k. 200 ppm styrk).
o jodefnum (a.m.k. 75 ppm styrk).
Séttvarnabunadur auk hefébundinnar sapu:
o bréfpurrkur og e.t.v. fleiri ruslafétur sem eru med loki.
o handspritt.
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o) spritt til hreinsunar & yfirbordi, svo sem simum og hurdarhdnum.
o einnota hanskar og grimur.

Heilsufarsleg atridi starfsmanna og nemenda og infliensueinkenni

1. Starfsmenn og nemendur fylgjast med eigin heilsu og heilsu annarra og fara heim ef
beir finna fyrir einkennum og leita laeknis ef purfa pykir. Skrifstofa hefur samband vid
forradamenn ef nemendur eru sendir heim.

2. Starfsmenn koma ekki til vinnu ef peir eru veikir og er radlagt ad vera heima fra pvi
einkenna verdur vart. Pad sama gildir um nemendur. Infliensa er mest smitandi
fljétlega eftir ad sjukdémseinkenni byrja. Enda pétt veirurnar haldi afram ad dreifast i
allt ad fimm daga fra upphafi veikinda (sjo daga hja bérnum), dregur smam saman ur
fjolda peirra og um leid minnkar smithaettan.

3. Starfsmadur sem maetir veikur af infldensu til vinnu er umsvifalaust bedinn um ad
fara heim en i almennum séttvarnarddstofunum samkvaemt séttvarnalégum nr.
19/2007 felst ad hver sa sem telur sig smitadan af smitsjukdémi hefur pa skyldu ad
fara varlega og gera sér far um ad smita ekki adra. Pad sama gildir fyrir nemendur.

4. Einkenni infliensu A (HIN1) i monnum eru oftast svipud einkennum af voéldum
arstidarbundinnar infliensu:

. Hiti
. Einkenni frd 6ndunarfaerum eins og hdsti og nefrennsli
. Halsszerindi
. Onnur hugsanleg einkenni
o Vodva- og beinverkir
o Hofudverkur
o Hrollur
o Preyta
o Uppkost eda nidurgangur (er ekki deemigert fyrir arstidabundna

infldensu en hefur verid lyst hja sumum tilfellum nyju infliensunnar).

i sumum tilfellum geta alvarlegir fylgikvillar komid hja frisku félki sem hefur smitast af
infldensu A (H1N1) veirunni.
Heimild: www.influensa.is

Reglur um hreinlaeti og medhéndlun urgangs

1. Pbvodu pér reglulega um hendurnar (einkum fyrir maltidir). Handpvottur verndar gegn
beinni og dbeinni snertingu vid infliensuveiruna. Bein snerting er medal annars ad
taka i hondina & syktum einstaklingi sem hefur snert munn sinn eda nef eda haldid
fyrir vitin til ad hésta eda hnerra. Obein snerting felst i ad snerta hlut sem smitadur
einstaklingur hefur handleikid, til deemis hurdarhin eda notada bréfpurrku.

2. Notadu bréfpurrkur til ad hylja nef og munn pegar pu hnerrar eda héstar. Udadropar
Ur vitum berast adeins stutta leid, innan vid einn metra. Peir sem standa naest
einstaklingi sem hnerrar eda hdstar an pess ad halda fyrir vitin eru i hvad mestri
smithaettu. Ad halda fyrir munn og nef dregur ar likum & smiti.
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3. Hentu notudum bréfpurrkum beint i ruslid. Infldensuveirur geta lifad timabundid
utan likamans og haegt er ad smitast med pvi ad snerta hluti sem nylega hafa
mengast, svo sem vasakluta eda bréfapurrkur, eda med pvi ad taka i hond smitads
einstaklings.

4. Haltu fyrir vitin ef bréfpurrkur eru ekki til taks. begar bréfpurrkur eru ekki vid hondina
skaltu halda fyrir nef og munn og pvo hendurnar strax a eftir eda hnerra 3
handlegginn eda i olnbogabétina til ad hindra dreifingu veiranna.

5. Notudum bréfpurrkum skal henda strax i lokadar foétur sem i er plastpoki. Fjolga parf
ruslafotum timabundid. Loka parf plastpokum strax.
Heimild: www.influensa.is

Rddstafanir til ad feekka smitleiGum
Haegt er ad faeekka smitleidum med pvi ad :

Setja reglur um lagmarks umgengni a milli starfsstodva timabundid.
Faekka fundahdldum timabundid.
Bjéda upp a ad starfsmenn/nemendur sinni vinnu sinni/nami sinu fra heimili en pa
verdur ad gera rad fyrir auknu alagi a sima- og tolvubunad.

4. Breyta framkvaemd raestinga pannig ad aukin dhersla verdi 16gd & ad strjuka af
hurdahuinum, slokkvurum, simum, lyklabordum, bordum og stolérmum.

Reglur um sveigjanlega stadsetningu starfsmanna

Stjérnendur hafa heimild til ad flytja starfsmenn til i storfum og milli starfsstada, (sbr. hér ad
framan). Pa hafa stjéornendur heimild til ad semja vid starfsmenn um sveigjanlegt
vinnufyrirkomulag og vinnutima, sem kann ad henta starfseminni @ dlikum haettustigum betur. Ma
par nefna méguleika starfsmanna ad sinna verkefnum sinum heiman fra, eftir pvi sem haegt er og
vid 4. [ sumum tilfellum parf ad gera rad fyrir vinnu og jafnvel kostnadi vid ad gera slikt mogulegt,
s.s. vegna sima og tolvutenginga.

8.6 Gatlistar og adgerdaraztlanir

1. Ovissustig

e Starfsfélk, nemendur og adstandendur eru upplystir um hlutverk sin, um infldensuna,
Utbreidsluleidir og hvernig draga megi Ur smitleidum. betta verdur gert med fyrirlestrum,
upplysingum & heimasidu skélans, veggspjoldum og dreifingu gagna.

e Verkefnisstjori stjornar gerd vidbragdsaaetlunar ad hofdu samradi vid skélayfirvold,
starfsfolk, nemendur og foreldra/adstandendur peirra eftir pvi sem vid &. Verkefnisstjéri
hefur samrad vid yfirvold almannavarna (Heilsugaeslan Grafarvogi) um gerd azetlunarinnar
og er tengilidur vid pau. Yfirlaeknir Heilsugeeslunnar Grafarvogi vinnur med skélanum til ad
tryggja skolanum heilbrigdisradgjof.

e Hugad ad bunadi sem kann ad purfa ad nota i skélanum & haettustigi svo sem lyfjum,
grimum og hénskum i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

e Hugad ad skipulagi raestingar med hlidsjon af sottvornum i samraemi vid leidbeiningar
heilbrigdisyfirvalda.

o Akvedid hvernig brugdist skuli vid ef starfsfolk og nemendur fara ad veikjast t.d. ef beidnir
koma fra foreldrum um ad hafa bérn heima pratt fyrir ad skéli starfi.

Vidbragdsaaetlun Borgarholtsskéla Blad 21 af 28



Hugad sérstaklega ad porfum nemenda af erlendum uppruna og skiptinemum.
Vidbragdsaesetlun um infliensu birt med sambezerilegum haetti og adrar lysingar 4 starfsemi
skdlans, p.e. & heimasidu og i skolanamskra.
Fraedsla og midlun fyrir starfsmenn, nemendur, foreldra og adra sem tengjast skélanum
um:

e vidbragdsaaetlun skdlans.

e hvad hver og einn geti gert til ad hefta Utbreidslu med pvi ad temja sér dkvedna

umgengnishaetti.

e hvar fa megi frekari upplysingar.
Bodleidir yfirfarnar og uppfaerdar pannig ad tryggt sé ad koma megi bodum til allra a
skjotvirkan hatt.
Azetlun gerd um hvernig virkni upplysingakerfa skdlans verdi sem best tryggd s.s.
simsvorun, télvupéstur, nettengd kennslukerfi, uppfeersla heimasidu.
Tengsl skélans vid almannavarnaraaetlanir 4 svaedi hans og stada skélans i dsetlunum
yfirvalda kortlogd.

2. Heettustig

Bodleidir yfirfarnar og hlutverk og skyldur einstakra adila skyrdar.

Vidbragdsaesetlun yfirfarin med hlidsjon af nyjustu upplysingum frd yfirvoldum.

Bodleidir upplysinga til starfsmanna, nemenda, foreldra/adstandenda og hagsmunaadila
yfirfarnar.

Azetlun um virkni upplysingakerfa skélans yfirfarin.

Farid yfir verkefni og starfsskyldur starfsmanna.

Samband haft vid heilbrigdisradgjafa/almannavarnanefnd a svaedi skdlans.

Starfsfélk, nemendur, foreldrar/adstandendur og hagsmunaadilar upplystir um
vidbragdsaaetlun skdélans og hvad hver og einn getur gert til forvarnar og hjalpar. Upplyst er
um:

e nyjustu st6du mala.

e vidbunad skdlans .

e hvad nemendur og heimilin geta gert til forvarna.

Hugad ad undirbuiningi 4framhaldandi nams nemenda heima komi til lokunar skdlans.
Eftirfarandi er haft til vibmidunar:

e Tiltaekar datlanir um sjalfsnam og pjonustu skdlans vid nemendur og heimilin.

e Leidbeiningar til nemenda og forrddamanna 4l6grada nemenda um hvernig nemendur
geti stundad sjalfsnam og hvada veentingar séu gerdar til nemenda um heimanam.

e Hlutverk kennara i heimanami nemenda og/eda samskiptum vid heimilin medan a
lokun stendur skipulogd. Fjarkennslutaekni nytt eftir pvi sem kostur er. Hugad ad
kennslu/ndamsumbhverfi a netinu og sambandi um télvupdst og sima.

e Aztlun gerd um hvernig skélinn muni nyta heimasidu sina og ndmsping dagskéla og
dreifnams til ad audvelda nemendum heimanam og midla naudsynlegum
upplysingum. Einnig hvernig unnt verdi ad fa leidbeiningar i sima um ndmsaaetlanir og
hvort og hvernig komast megi i samband vid einstaka kennara.

e Adstoda erlenda nemendur.

Skipulagning afleysingakerfis lykilstarfsmanna skélastjornenda ef til veikinda hja peim kemur:
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3. a. Neydarstig — Fyrir lokun skéla

Vidbragdsaaetlun hrint i framkvaeemd og skélinn vidbuinn pvi ad loka med litlum fyrirvara.
Starfsfélk, nemendur og adstandendur upplystir um stoduna og undirbunir undir lokun
skola.

Stjérnendur fylgjast ndid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 3 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdImidlum.

Starfsmenn, nemendur, foreldrar/adstandendur upplystir um hlutverk sin og dbyrgd skv.
vidbragdsaaetlun skdlans.

Lykilstarfsmenn og stadgenglar peirra i forfollum skilgreindir.

Lokun skdla undirbdiin, sbr. stig 3. b.

Samband haft vid pau yfirvéld almannavarna sem skélinn heyrir undir.

Allir lidir dzetlunarinnar og bodleidir yfirfarnar.

Hugad ad vidbrogdum vid sjukdémseinkennum starfsmanna og nemenda i samradi vid
heilbrigdisradgjafa.

Sérstok dhersla 16gd a prif og hreinlaeti i skdlanum.

Arédri haldid ati fyrir ad allir vidhafi persdnulegar smitvarnir, handpvott og byrgingu hnerra
og hésta. Allir hvattir til ad vera heima finni peir til veikinda. Leidbeiningar purfa ad vera
adgengilegar.

Oll 4form um ferdalég starfsmanna og nemenda endurskodud.

Samband haft vid skiptinema og peir upplystir um st6du mala og hugsanlegar takmarkanir a
ferdafrelsi.

Allir undirbunir undir hugsanlega lokun skélans.

3. b. Neydarstig - Lokun skéla

Stjérnendur fylgjast ndid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 8 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjdlmidlum.

Akvordun tilkynnt um lokun i skdlanum. Skélameistari mun tilkynna lokunina og vidbrogd
vid henni skv. vidbragdsdaetlun skélans a skyran og afdrattarlausan hatt a heimasidu
skdlans, pdstlista nemenda og starfsmanna og i fjolmidlum. Lokun verdur jafnframt auglyst
vid allar inngdnguleidir i skélann.

Skoélinn tryggir eftirfarandi bodleidir: Tilkynningar a heimasidu og 4 pdstlistum nemenda og
kennara, simsvorun, auglysingar i fjdlmidlum.

Samstarfi vid heimili nemenda haldid med pvi ad nyta pdstlista nemenda og heimasidu
skélans. Einnig med auglysingum i fjolmidlum.

Aframhaldandi skélastarfi verdur haldid Gti 4 eftirfarandi hatt: Nemendur fylgja
fyrirliggjandi kennsludaetlunum a.m.k. timabundid undir handleidslu kennara.
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Oryggismal fasteigna og bunadar skélans yfirfarin. Umsysla fasteigna og 6ryggismala verdur
tryggd med nuverandi 6ryggiskerfum medan 4 lokun stendur.

Fundad med starfsmonnum um hlutverk peirra i starfseminni a tima lokunar.

Azetlanir um skélastarf & tima lokunar virkjadar.

Verid i sambandi vid yfirvold almannavarna komi til pess ad hisnaedi skélans verdi nytt i
pbagu almannavarna.

Nams- og starfsradgjafar og kennslustjorar munu upplysa erlenda skiptinema sem ekki geta
komist Ur landi og adstoda pa.

4. Skodlahald hefst a ny

Stjérnendur fylgist naid med tilkynningum og upplysingum sem birtast 4 www.influensa.is,
www.almannavarnir.is og i fjolmidlum. beir skipuleggja skdlastarfid eftir opnun
(hvernig/hvenzer). Azetlun gerd um framhald skélastarfsins i samraemi vid stédu mala.
Endurskodun kennsluaaetlana.

Hugad ad adstod og afallahjalp fyrir pa sem eru ad hefja skélastarfid & ny. Adgangur ad
afallateymi.

Astand starfslidsins til ad hefja reglubundid skélastarf ad nyju greint.

Allir hagsmunaadilar upplystir um daetlun skélans um framhald skélastarfsins.

Hdsnaedi undirbuid fyrir kennslu i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisyfirvalda.

Hugad ad heilsu og 6ryggi nemenda og starfsmanna, brugdist vid sorg og 6tta sem byr med
monnum eftir mikil afoll (afallateymi).

Samrad haft vid heilbrigdisradgjafa um vidbrogd vid veikindatilfellum og varadarradstafanir
fyrstu vikurnar eftir lok faraldurs.

Vidbragdsaesetlun yfirfarin i ljési reynslunnar.
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9. Samskiptaleidir

Haraldur Briem, séttvarnalaeknir
hbriem@Iandlaeknir.is, vs.510-1914, (898-6008)
Veraldarvaktin (24 tima vakt) 510-1933.

Gisli Pororn Juliusson, yfirlaeknir Heilsugaeslu Grafarvogs
gisli.th.juliusson@grvog.hg.is, vs. 585 7600, (862-3510)

Agusta Elin Ingporsdoéttir, verkefnisstjori vidbragdsazetlunar Borgarholtsskéla
agusta@bhs.is, vs. 535 1700, (863-2006)

Bryndis Sigurjonsdattir, skélameistari
bryndis@bhs.is, vs. 535 1700, (698-2678)

Gudmundur Gudlaugsson, adstodarskélameistari
gudm@bhs.is, vs. 535 1700, (899-4793)

Helgi Arnason, formadur skélanefndar
helgi@rimaskoli.is, vs. 411 7720, (664-8320)
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10. Kort og teikningar

Séttvarnasvaedin

islandi er skipt upp i atta séttvarnaumdaemi og er séttvarnalaeknir skipadur i hverju beirra.
[ stérum séttvarnaumdaemum eru skipadir séttvarnalaeknar dkvedinna sveeda. Sja mynd 10.1.

Séttvarnalaeknar umdaema og svaeda

Hoéfudborgarsvaedio
Ludvik Olafsson framkvaemdastjéri heilsugaeslu Hofudborgarsvaedisins
Gunnar Ingi Gunnarsson, heilsugzeslulaeknir Arbae, Reykjavik
Vesturland
périr Bergmundsson, Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Akranesi
Fridrik Jonsson, St. Fransiskuspitalinn i Stykkishélmi
Vestfirdir
FjInir Freyr Gudmundsson, Heilbrigdisstofnun Vestfjarda, Isafirdi
Nordurland
Porir V. borisson, Heilsugaeslan Akureyri
Asgeir Bodvarsson, Heilbrigdisstofnun bingeyinga, Husavik
Hédinn Sigurdsson, Heilbrigdisstofnunin Bléndudsi
Austurland
Stefan bérarinsson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Egilsst6dum
Bjorn Magnusson, Heilbrigdisstofnun Austurlands, Neskaupstad
Sudurland
Oskar Reykdalsson, Heilbrigdisstofnun Sudurlands, Selfossi
Vestmannaeyjar
Karl Bjérnsson, Heilbrigdisstofnun Vestumannaeyja
Sudurnes
Sigurdur Arnason, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer
Sigurjon Kristinsson, Heilbrigdisstofnun Sudurnesja, Reykjanesbaer

............

VESTFIRBIR ymins
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11. Dreifingarlisti

Eintakid er vistad rafraent & eftirfarandi vefsl6d: http://www.bhs.is/skolanamskra/stjorn-og-

stefna/vidbragdsaaetlun-vegna-influensufaraldurs/

Auk pess eru prentud eintok vistud a eftirtoldum stodum:

Deildir innan skdlans, nefnid allar og fjolda eintaka

Skrifstofa 1 stk
Skrifstofa skdlameistara 1 stk.
Skrifstofa adstodarskélameistara 1 stk.
Kennarastofa 1 stk.
Skrifstofa maetingastjéra 1 stk.
Skrifstofa nemendafélags 1 stk.
Skrifstofa rekstrarstjéra 1 stk.
Skrifstofur afangastjéra 2 stk.
Skrifstofur kennslustjéra 6 stk.
Skrifstofur ndms- og starfsradgjafa 2 stk.
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12. Breytingasaga

Utgafa Dagsetning Skyringar / breytingar Feaert inn af:
10/08/2009 Snidmat menntamalaraduneytis sent skdélanum

1.0 01/09/2009 Vidbragdsaaetlun skdla birt AEl
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