SERNAMSBRAUT

Namskra Sérndmsbrautar er byggd a adalnamskra framhal dsskolanna— alm. hluta,
Utg. 1999 og 2004 og namskra starfsbrauta framhal dsskélanna, Gtg. 2005 (a neti -
heimasiou mrn.).

Namid er einkum agtlad nemendum sem hafa notid verulegrar sérkennslu i grunnskéla,
verid i sérdeild eda sérskdla og fengid namsmat skv. 48. gr. laga um grunnskola.
AEskilegt er ad peir hafi ndd nokkru valdi & frumatridum i lestri og ritun og geti verio
nokkud séfbjargai skélanum utan kennslustunda, s.s. farid amilli kenndustofa og i
matsal.

Bodid er upp afjogurra dranam par sem afyrsta og 6dru &ri er 1690 aherslaa ad
vidhalda og bada vid pafaerni og pekkingu sem fyrir er, en &pridja og fjorda ari er
|6gd dherda atengingu vid atvinnulifid par sem nemendur fara i starfskynningar og
starfspjalfun.

Nemendur faallt ad prjétiu kennslustundir a viku fyrstu tvo arin en & pridja og fjéréa
ari er stefnt ad pvi ad geta bodid upp & 16 kenndlustundir i skéla og 16 stundir a
vinnustad.

Nemendum er ad miklu leyti kennt i sérdeild en par sem pvi er vidkomid sakja peir
nam i adrar deildir i einstokum fégum. L6go er dhersla d ad deildin einangrist ekki
heldur sé hluti af skélaheildinni.

Kennsglan er byggd & ndmsaagiun fyrir nemendahdpa og/eda einstaklinga sem byggir
annars vegar a namskranni og hins vegar a upplysingum um parfir nemenda og mati &
stodu peirrai ndmi og proska.

Mat & nami og framférum nemenda er hluti skélastarfsins og fer fram jafnt og pétt yfir
namstimann.

Markmid ndmsins & Sérnamsbraut BHS er ad nemendur kynnist ndmi og starfi vid
hadi og fai takifaai til ad aukavid pekkingu sina og faani sem pannig studlar ad
auknu sjalfstasdi peirra og audveldar peim ad takast a vid atvinnu og vidfangsefni
daglegslifsi natima samfélagi.

Sérstok dherdaer 16gd alistgreinar og ad bagta verkkunnattu.

Namspadtir:
e boklegar greinar, s.s. islenska, stagrdfraadi, enska
e verk- og listgreinar, s.s. heimilisfraedi, leiklist, myndlist
e hellsurakt, heilbrigdisgreinar og iprottir
e tdlvunotkun, m.a. ritvinnsla og netpjafun
o lifdekni
e vinnustadanam — starfsnam

e namsgreinar ad vali skdla og nemenda



Kennsluadfer dir:

I nemendahdpi par sem parfir einstaklinganna eru mjog fjolbreyttar purfa
kennsluadferdir ad vera pad lika.

Fyrirkomulag kennslustunda og kennsluadferdir eru pvi breytilegar eftir
einstaklingum hépanna og namsefni.

Namsmat:

Samkvaamt kaflanum um sérdeildir i Adanamskré framhal dsskoéla er megintilgangur
namsmats ao:
e aflaupplysinga sem gefa visbendingar um hadfileika og pekkingu nemandans
e beinagonum ad pvi hvernig nemandinn nytir sér hadfileika og pekkingu sina
e geragrein fyrir getu nemandanstil ad fylgja peim kennslumarkmidum sem
skilgreind voru med nédmi hans
e styrkja gafsmat nemandans og auka vitneskju hans um pad hvernig og hvad
honum gengur best ad lagra, hvad hann parf adstod vid og hvernig hann tekst &
vid sinar veiku hlidar
Namsmatid er taki til ad athuga hvort markmidum hafi verid nad. Mismunandi
aoferdir eru notadar vid ndmsmat og fer val peirra eftir peim einstaklingum sem meta
skal.
Namsmat i namsaf éhgum némskrarinnar byggir & pessari umfjollun og verdur ekki
fjallad um pad sérstaklegainnan peirra.



denska

Afangar i islensku:

fSL 1T3-2T3-1. ar
[SL 3T3-4T3-2. &
[SL 5T3-6T3-3. &
[SL 7T3-8T3-4. &

L okamarkmid
A nemendur
e (Qeti lesid/hlustad atexta sér til gagns og anaggju
00list meiri ordaforda og lesskilning
skrifi og stafsetji rétt einfaldar setningar
pjafist i munnlegri tjaningu
pjafist i notkun peirratjaskiptal eida sem henta best
geti unnid med grundvallaratridi i islenskri malfraedi
geti endursagt texta munnlega eda skriflega
geti skrifad texta fra eigin brjosti
geti notfaat sér ordabakur
geti tekid patt i umrasdum og rokrasdum
geti notad leidréttingarforrit i télvu
hafi kynnst og geti nytt sér taki og pa teekni sem audveldar peim ad njota
islenskunnar

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

| islensku er unnid ad pvi ad nemendur néi betri tokum alestri, ritun og tjaningu.

L6g0 er dherdaa ad auka lestrarhagfni og lesskilning nemenda med fjolbreyttu lesefni,
s.s. vidurkenndum bokmenntatextum, [j6dum og textum Gr ymsum bl6dum og af
netinu og peir geti pannig nytt pa sér til afpreyingar, fraedslu og upplysingadflunar.
Nemendur fa verkefni sem pjalfapai ad svara spurningum Ur lesnu/heyrdu efni og tja
sig um efnid a einfaldan hétt i ritudu og toludu mali.

Grunnatridi i stafsetningu og malfragdi pjafud med fjolbreyttum verkefnum og ahersla
[6go & ad madltilfinning nemenda aukist og peir geti beitt pvi sem peir hafa laat i
staf setningu og malfraadi vid ritun texta.

L6gd er dhersla & ad nemendur geti nytt sér lestrarkunnéttu sina vid 6flun upplysinga,
fara & bokasofn og a netid.

Nemendur fa pjalfun i ad tja skodanir sinar skriflega og munnlega, skiptast a
skodunum og takatillit til annarra.

| islensku er leitast vid ad hver nemandi & namsefni vid sitt hadi.

Kennt er sex tima & viku i mismunandi fjolmennum hépum. Kennsluadferdir eru
breytilegar eftir vidfangsefnum og peim einstaklingum sem i hlut eigaen hver
nemandi faa verkefni vid hadi.



Steer ofr eedi

Afangar i staer &fr aedi:
STEIL1T2-2T2-1. ar
STAEIT2-4T2-2. ar
STAEST2-6T2-3. ar
STETT2-8T2-4. ar

L okamarkmid
Ad nemandinn

e kunni ad nota klukku
bekki gildi peninga og pjafist i medferd peirra
kunni ad nyta vasareikni vid staardfragdi Urlausnir og i daglegu lifi
kunni skil & og geti nytt sér algengar reikningsadgeroir
hafi 6dlast faarni i notkun staardfraadiforrita
kunni ad lesa & verdmida og gera verdsamanburd
bekki naudsyn og mikilvaagi stundvisi i leik og i starfi
kunni ad skipuleggja hve lengi er verid ad faraamilli stada
geti breytt tolum Ur bokstéfum i télustafi og 6fugt
hafi 6dlast faarni vid ad vega og mada vid daglegar athafnir
hafi proskad timaskyn sitt og pekki merkis- og hétidisdaga

Namslysing og efnisatridi og kennsluhagtir

| sterdfragdi er unnid med algengar reikningsadgerdir, gildi peninga og verdskyn.
Nemendur fa pjafun i notkun klukku og ad gera sér grein fyrir timatali.

Einnig lagra peir ad nyta sér vasareikni og ymis stegrdfragdiforrit i tolvu. Unnid verdur
med mél og vog og pad tengt raunverulegum adstasdum i heimilisfraadi. Vid
kennsluna er baadi notast vid skriflegt efni sem og vettvangspjafun t.d. ad kenna gildi
peninga og verdsamanburd i verslun.

Nemendur brautarinnar eru & mjog mismunandi stigum i staeréfragdinni og pvi parf
avallt ad finna peim verkefni vid hadi.

Kennt er fjératimaaviku i mismunandi fjélmennum hopum. Kennsluadferdir eru
breytilegar eftir vidfangsefnum og peim einstaklingum sem i hlut eigaen hver
nemandi faa verkefni vid hadi.



Enska

Afangar i ensku:

ENS1T1-2T1-1 &
ENS3T1-4T1-2 &
ENS5T1-6T1-3. &r
ENS7T1-8T1-4. &

L okamarkmio
Ad nemendur
e Auki ordafordasinn
Pjafist i talmali
pjéfist i ad hlusta a ensku
Lagi einfalda enska sbngtexta
Geti lesid og skilid einfaldan texta
Laai undirst6du enskrar malfrasdi
pekki algeng ensk tdlvuord
Geti lesid utan aumbUdir med enskum texta
Kunni ad nota enskar ordabagkur

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

| ensku er 16gd dhersla & ad leyfa nemendum ad hlusta & |éttan texta sem lesinn er af
kennara, af segulbandi, horft & myndband, eda nemendur fa léttan textatil ad lesa, afa
sig ad lesa 1jog, taka patt i samraedum og flétta lysingarord og forsetningar inn i
textann sinn.

Songtextar sem hofdat.d. til likamsvitundar eru adir.

Nemendur fapjéfun i ad hlusta og segjafra pvi sem pau heyrdu eda upplifou. Auk
pess ad taka pétt i umrasdum par sem peir purfa ad kynna sig og gefa personulegar
upplysingar, um ahugamal sin, segja hug sinn t.d. & matsolustad eda i versun, spyrja
til vegar o.s.frv.

Notad er fjolbreytt lesefni, myndefni og hlustunarefni og vidfangsefnin midud vid
getu og proska nemendanna.

Kennt er einn til tvo tima a viku, eftir adstaadum, i mismunandi fjélmennum hépum.
Kenngluadferdir eru breytilegar eftir vidfangsefnum og peim einstaklingum sem i hlut
eiga en hver nemandi fag verkefni vid hadi.



Tolvur

Afangar i t6lvu:

TOL 1T1-2T1-1. &
TOL 3T1-4T1-2. &
TOL 5T1-6T1-3. &
TOL 7T1-8T1-4. &r

L okamarkmid
A0 nemendur
e sitji rétt vio tolvu
nai sem bestum tékum afingrasetningu alyklabord
auki faerni sina vid notkun muasar og skilji samhengi musar og bendils & skja
nai tokum & grunnatridum i Word-ritvinnslu
kynnist Windows umhverfi — vista skjél og moppur
kynnist mismunandi forritum tolvunnar og geti nytt sér pau vid verkefnavinnu
geti notad vefinn- vefd 6dir
geti notad télvupost og veffong
geti notad algeng modurmals-, staardfraadi- og teikniforrit
kunni skil aleikjaforritum
verdi jakvadir gagnvart télvunotkun og sja sér hag ad nyta hana sér til gagns
0g anagyju
e pjdfist i skapandi vinnubrégdum

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

Namid tekur mid af proska og faarni sérhvers nemanda og pvi skal stefnt ad pvi ad
namid verdi einstaklingsmidad. Sérhver nemandi skal fa verkefni vid hadi p.e. ad
hann radi vio verkefnin sem hann er ad vinna en pad geri samt kréfur til hans. L6go
er dherdaaad sérhver nemandi verdi eins godur i tolvufrasdum og hann geti ordid.
Mikilvaggt er ad hver einstaklingur verdi 6ruggur og §afstaedur télvunotandi og 6dlist
leikni i ad nota tolvur i daglegu lifi.

Aherslaer 16gd & ad alir nemendur nyti sér télvu eins og haagt er vid verkefnavinnu i
islensku- og stagrdfrasdi. Nemendur 42., 3. og 4. ari fatvofaldan tolvutima einu sinni
i viku. Kenndan fer ymist fram i télvuverum skélans eda kennslustofum
serndmsbrautar. Stefnt er ad pvi ad alir nemendur fa dlika tima. Auk pessa fara
nemendur i tolvur i frjdlsum timum og nyta sér pa gjarnan vefinn og tolvupostinn.
Nemendum er kennt i mismunandi fjolmennum hépum.



Lifdeikni

Afangar i lifdeikni:

LKN1T1-2T1-1. ar
LKN3T1-4T1-2. ar
LKN5T1-6T1-3.ar
LKN7T1-8T1-4. ar

Lifdeikni - Samskipti og tjaning
Lokamarkmiod
Ad nemendur

fa pjdfuni ad tjasig og fylgjaeftir skodunum sinum, tilfinningum og
hugdarefnum

geti &t audgandi og gefandi samskipti vid adra einstaklinga

odlist styrk til ad segjanei pegar vid a

geti beitt mismunandi adferdum vid ad koma hugmyndum sinum og
skodunum aframfaai vid adra

geti att jakvasd samskipti vid einstaklina 6had kyni, kynferdi, pjoderni, tri og
likamlegu og andlegu atgervi

pjafist vid ad kynna hugdarefni sin frammi fyrir 6drum aformlega og
oformlegan haétt

pjdfist i ad greina kunnuga frd 6kunnugum og meta hvar og hverjum er
edlilegt ad veita personulegar upplysingar

geri sér grein fyrir tilfinningum sinum til félks, s.s. &stvinur, adtingi, vinur,
kunningi, vinnufélagi

pjdfist i ad skynja, orda og bregdast vid tilfinningum sinum, s.s. gledi, sorg og
reioi

Lifdeikni - Nam i framhaldsskoéla - starfsnam
Lokamarkmid
Ad nemendur

kynnist &rangursrikum adferdum vid nam i framhaldsskola
kynnist hisnasdi skélans s.s. matsal og veitingasolu

viti hvada sérfrasdipjonustu skélinn hefur uppa ad bjéda, s.s. skdlasafn og
namsradgjafa

geti nytt sér félagsstarfsemi og adra nemendapjénustu sem er i bodi innan
skélans

fa takifaai til ad kynnast og taka virkan pétt i félagsstarfi skélans i samraami
vid ahugasvid sitt

nj6ti skolagdbngunnar og geti nytt sér namid i framtidinni

fa takifaai til ad kynnast mismunandi atvinnu

geti farid eftir fyrirmadum a vinnustad

odlist faarni i ad umgangast vinnufélaga sinaog greini amilli peirraog vina
sinna

Lifdleikni - Einstaklingur, samfélag og menning
L okamarkmid



Ad nemendur

e taki dbyrga afstédu gegn vimu- og fikniefnanotkun

o |ami ad pekkjagdfan sig, styrkleika sinaog veikleika

o flistitruagafansigogfinni ad framlag hans sé einhversvirdi til pess ad
baga umhverfio
kynnist samskiptareglum & vinnustad, i umferdinni og Uti i n&ttarunni
kynnist helstu 6ryggispattum sem tengjast vidfangsefnum daglegs lifs
kynnist peirri menningu sem hann byr vid
kynnist margbreytileika islenskrar menningar
pjdfist i ad afla sér upplysinga i gegnum sima, & netinu og vidar
pjdfist i a0 pekkjarétt sinn
lagi ad beravirdingu fyrir nattarunni
pjafist i ad velja sér hugdarefni i tomstundum
kynnist ymiss konar afpreyingu og skemmtun sem bydst i pjodfélaginu

Lifdeikni - Ad verda fullordinn, buseta og félagsphatttaka
L okamarkmid

A0 nemendur
o fa takifami til ad vinna ad verkefni sem dypkar skilning & einstaklingsabyrgd
hans
o fragdist um 6ryggismal & heimili, i skdla og & vinnustédum
e fa fraedslu um malefni neytenda og neytendavernd
e kynnist heimilisbdkhaldi og geti gert sér grein fyrir samhengi tekna og
Utgjalda
o cflist ad galfstrausti og araadni til pess ad takast a vid verkefni og askoranir
daglegslifs
fa fraedslu um nanasta umhverfi og moguleikatil Utivistar
kynnist mismunandi témstundum
geri sér grein fyrir hvad felst i ordinu vinur / ad eigavin
pjdfist i medferd peninga og notkun hradbanka
frasdist um kynimynd og geri sér grein fyrir ad kynhneigd er mismunandi
taki patt i umrasdum um heimilishald, s.s. um abyrgd og verkefni a heimili

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

[ lifsleikni f& nemendur verkefni sem pjéfar pai ymsum athéfnum og adstaedum sem
peir geta purft ad standa frammi fyrir i daglegu lifi og efla pannig 5&fsmedvitund og
gafstraust peirra.

Unnid verdur med tilfinningar; ad nemendur lagi ad pekkja tilfinningar sinar, tja paar &
videigandi hétt og hafa stjérn a peim i samskiptum sinum vid adra, sem og ad efla
gafsvirdingu peirraog afapai ad setja 6drum mork.

Nemendum verda kenndar almennar samskiptareglur og aherslalogo akurteisi i
mennlegum samskiptum i skéla og & vinnustad, asamt pvi ad kunna ad taka leidsdgn
og fara eftir fyrirmadum kennara og annarra verkstjora.

Nemendur fa frasdslu um samfélagid sem peir lifai t.d. med lestri dagblada, umrasdum
um malefni lidandi stundar i pjodfélaginu, menningu og umhverfi.

Kennt er tvo tima aviku i mismunandi fjélmennum hépum. Kennsluadferdir eru
breytilegar eftir vidfangsefnum og peim einstaklingum sem i hlut eigaen hver
nemandi faa verkefni vid hadi.



Starfsnam i skola

Afangar i starfsnami i skéla:
STA5T1-6T1-3.4r
STAT7T1-8T1-4.4

L okamarkmid
A0 nemendur
e O0list faani i ad vinna fjolbreytt verkefni
geti unnid eftir fyrirmadum
syni frumkvaadi og &byrgd i starfi
vinni a skipulegan hatt
hafi anaggju af peim verkum sem peir vinna
pekki réttindi sin & vinnumarkadi
geri sér grein fyrir skyldum sinum & vinnustad
viti hvar peir getaleitad réttar sins
seu 6ruggari med sig i mannlegum samskiptum

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

| starfspjélfun i skdla er einstaklingurinn alltaf hafdur i fyrirrami. Allir nemendur eru
einstaklingar sem eru mis getumiklir og migjafnlega sterkir félagslega og likamlega.
Sumir eru handlagnir og adrir hafa gott hugmyndaflug. Pad parf ad finna styrk og
veikleika hvers og eins og hjalpa einstaklingnum ad finna Ut hvad pad er sem hann er
faa um ad gera og hvad ekki.

Nemendur eru fraeddir um réttindi sin og skyldur og hvar peir geta leitad réttar sins.
peir fradast um hvad sé asskileg hegdun og hvad sé Gasskileg hegdun a vinnustad og
hvernig best sé ad leysa Ur &greiningi sem upp kann ad koma.

Nemendur a pridjaog fjérda éri fa eina kennslustund a viku i réttindum og skyldum &
vinnumarkadi. Hver bekkur fyrir sig hefur einakennslustund. Mismunandi er hvad
nemendur faAmikinn tima i vinnupjafun, sumir faraa hverjum degi en adrir galdnar.
Reynt er ad hafa verkefnin pannig ad pau veki dhuga nemandans og séu vid hadi
hversog eins.



Starfsndm & vinnustad

Afangar i starfsnami & vinnustad:
STV 5T1-6T1-3.4r
STV 7T1-8T1- 4.4

L okamarkmid
Ad nemendur
e finni starf vid hadi
geti &tt gbo samskipti vid annad starfsfolk
vinni eftir fyrirmadum
geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda & vinnustad
syni frumkvaadi i starfi
madi snyrtilegir til farai vinnu
pekki rétt sinn & vinnumarkadi

Namslysing og efnisatridi og kennsluhaettir

[ starfspjdfun & vinnustad er 16gd mikil dhersla & ad nemendur meti sina eigin
frammistoou basdi gagnvart starfinu gafu og samskiptum vid annad starfsfolk og
fylla pau Ut par til gerd eydubl6d pess efnis, sidan meta pau hvernig peim fannst adrir
a starfsmenn koma fram vid sig. Gerd er ahugasvidsgreining par sem pau merkja vid
hvers konar storf pau telji henta sér og par meta pau pa stadi sem pau hafa farid & Ut
fré pessum upplysingum er reynt ad komast ad nidurstédu um hvers konar starf henti
peim sem framtidarvinna.

Nemendur a pridja og fjéroa ari fara i starfgpjdfun & nokkra stadi & almennum
vinnumarkadi, eins kynnast nemendur el num verndudum vinnustagd.

Prigja & fer & prja vinnustadi, viku i senn. Nemendur mada i skdlann f.h. og fara
sidan i verknam e.h. Nemendur fara tveir saman i einu & verkndmsstad ésamt
starfslel dbeinanda sem er peim til adstodar allan timann.

Nemendur & fjérda ari fara prisvar sinnum i verknam, tvaa til prjar vikur i senn og
vinna allan daginn og meda pvi ekki i skélann pann tima. Nemendur fara einir dsamt
starfsleidbeinanda a verkndmsstad. Vidvera starfsleidbeinanda minnkar smatt og
smétt og stefnt er ad pvi ad nemandi geti verid einn & verknamsstad i lok
verkndmstimabilsins. Metaparf hvert tilvik fyrir og studningur veittur &ram ef parf.
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Handmennt

Afangar i handmennt
HAN 1T1-2T1-1.4r
HAN 3T1-4T1-2ar

Lokamarkmiod
Ad nemendur

pjafi finhreyfingar og samhagfingu

pjafi hagnyt vinnubrogd sem geta nyst honum i starfi og tomstundum
nai faani i vélsaumi eftir sem faarni leyfir

pjafi einfadar fatavidgeroir

geti saumad einfaldaflik

laai einfaldan Gtsaum

laai einfaldar prjonaadferdir

temji sér vandvirkni vid frégang

kynnist ferli fatagerdar og nytjahluta

proski og préi med setilfinningu fyrir formi,litum,notagildi og listraanu
yfirbragoi

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagtir

Afanginn er verklegur og farid er i valin sérverkefni hverju sinni. Aherdaer 16gd a

ad nemendur vinni sem sjélfstasdast ad peim verkefnum sem peir takast 4vid. |

fatasaum fa peir adstod vid ad gera snid en merkja sjéfir fyrir snidinu, klippi séfir og
nadi saman efnid en fa adstod vid saumavélina ef porf krefur. Nemendur faeinnig
taskifagi til ad vera skapandi og vinna ad eigin hugmyndum teikni paa og framkvaama
med adstod eftir porfum. Par sem geta nemenda er mismunandi radst verkefnavalid
ad einhverju leiti eftir pvi. betta er proflaus & angi en vinna nemenda er metin jafnt og

pétt yfir 6nnina.

Kenndar eru 2 kenndustundir i senn einu sinni i viku. Fjoldi nemendaer abilinu 4-8 i

hop og adstodarkennari ef porf krefur.

Afangar i handmennt
HANS5T1-6T1- 3.ar
HAN 7T1-8T1-4.ar

Lokamarkmio
Ad nemendur

pjafi finhreyfingar og samhagfingu

pjafi hagnyt vinnubrogd sem geta nyst honum i starfi og tomstundum
nai faarni i vélsaumi eftir sem faarni leyfir

pjafi einfaldar fatavidgerdir

geti saumad einfaldaflik

lagi einfaldan Gtsaum

lagi einfaldar prjonaadferdir

temji sér vandvirkni vid frégang

kynnist ferli fatagerdar og nytjahluta

proski og préi med <é tilfinningu fyrir formi,litum,notagildi og listraanu
yfirbragdi
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Namslysing og efnisatrioi og kennsluhagtir:

Afanginn er verkleg valgrein og munu verkefni hans ad einhverju leiti métast af
ahuga nemenda hverju sinni og getu hvers og eins. Nemendur fatéluvert frelsi i
verkefnavali og vinna géfstegt ad eigin hténnun og framleidslu fatnadar og nytjahluta.
Teiknaeigin hugmynd, gera snid, merkja gaf fyrir snidinu, klippa efnid galf, nada
gaf saman og sauma gaf i saumavélinni ef pau geta, annars fa pau adstod. beir sem
eru getumeiri takast & vid floknari flikur og verkefni. Aherslan er 4 ad |ata nemendur
vinna sem gjalfstaddast ad peim verkefnum sem peir taka sér fyrir hendur. Virkja
skdpunar og vinnugledi peirratil ad auka galfstraust peirra. betta er proflaus valgrein
en vinna nemenda er metin jafnt og pétt yfir 6nnina.

Kenndar eru 2 kennslustundir i senn einu sinni i viku. Fjoldi nemendaer abilinu 4-8 i
hép og adstodarkennari ef porf krefur.

12



Heimilisfraedi

Afangar i heimilisfr aedi
HMF 1T1-2T1-1. &r
HMF 3T1-4T1-2 &r
HMF5T1-6T1-3. ar
HMF 7T1-8T1-4. ar

L okamarkmid
A0 nemendur
e fa pjdfunieinfaldri matreidslu og bakstri
e (Qeti lesid |éttar uppskriftir og farid eftir peim
e Qeti lesid &voruumbudir, pokkunar dagsetningu, sidasta stludag og séu
medvitadir um takmarkad geymslupol matvada had hitastigi
pjafist i ad dkveda matsedla og Utbla innkaupalista
geti gert greinarmun & hollri og éhollri fagdu
geti keypt inn gafstadt eda med adstod
pekki algeng eldhisahtld og heimilistaski og geti notad pau rétt
geti pvegid upp matarilét, purrkad og gengid fra arétta stadi
temji sér hreinladi og snyrtimennsku vid matargerd
tileinki sér godar vinnustellingar
geti lagt rétt & bord og tekid & méti gestum
fa tilsogn i prifum &heimili
laai ad nota pvottavel
laai ad pekkja pvottamerkingar og ad flokka pvott
laari ad medhondla pvott

Namslysing, efnisatridi og kennsluhaettir

Kenngluadferdir eru breytilegar eftir getu hvers og eins. Notast er vid | éttar

matrei dslubakur og einfaldar uppskriftir, sem pjdlfar pai ad geta nytt sér paa i
daglegu lifi. Verkefni eru unnin sem mida ad pvi ad auka gafstaedi nemenda i
matargerd, innkaupum, hreingerningum og pvotti og pau pannig buin undir hid
daglegalif sem bidur peirrai framtidinni.

I &anganum fa nemendur pjdfun tvo timai senn vikulega i 3-4 manna hopum eftir
getu . Kenndluadferdir eru breytilegar eftir verkefnum og peim einstaklingum sem i
hlut elga dsamt faarni hvers og eins.
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Myndmennt

Afangar i myndmennt:
MYN1T1-2T1-1. ar
MYN 3T1-4T1-2. ar
MYNDS5T1-6T1-3. ar
MYN 7T1-8T1-4. ar

L okamarkmid
Ad nemendur

e O0list skilning a myndlistarverkum og ahrifum peirra.

e O0list skilning a §6nraaum pattum i umhverfi sinu.

e O0list hadni til pess ad tja hugmyndir sinar og tilfinningar i myndverki.

o |agi fjolbreytilegar adferdir til ad tja sig med myndum.

e pjdfistiad upplifadlik myndverk og njota peirra.
Namslysing og efnisatridi og kennsuhagtir
I &anganum vinna nemendur tvi- og privid myndverk par sem peir tjasig &
myndraenan hétt med fjolbreytilegum adferdum. Logo er ahersla ateikningu,
litamedferd og uppbyggingu prividramynda. Verkefni eru ad nokkru leyti snidin ad
porfum og faani hvers og eins. Kennslan er brotin upp med myndskodun og
umrasdum um myndlist og §onraat umhverfi okkar.
Nemendur & 1. og 2. &ri eru i myndmennt tvo timai senn einu sinni i viku. Samagildir
um nemendur 4 3. og 4. &1 sem veljamyndmennt. Kennt er i mismunandi
fjélmennum hopum allt eftir getu og faani nemendanna.
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Malmtaknival

Afangar i mamtaknivali:
MTV 1T1-2T1-1. ar
MTV 3T1-4T1-2 ar
MTV 5T1-6T1-3. ar
MTV 7T1-8T1-4. ar

Lokamarkmiod
Ad nemendur

pekki mismunandi efni og geti valid efni samkvaamt fyrirmadum

lagri ad nota mdlband og malstokk

fa innsyn i handidnir med sérstaka aherslu a hagnytingu pekkingarinnar og
listreant gildi med raunverulegum daamum.

fareyndu af vinnu med ymis efni og hugmyndir sem fylgt er eftir ad fullunnu
verki.

fa pjéfun i ymsum takniatridum og moguleikum véla og verkfaara

pekki notagildi handverkfaara

temji sér vondud vinnubrogd vid frégang verka

hafi tamid sér ad gada fyllsta 6ryggis vid vinnu sina

leitist vid ad koma hugmyndum sinum til skilai rissvinnu

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagttir

Afanginn er verkleg valgrein og mun efni hans ad einhverju leyti métast af dhuga
nemenda hverju sinni og getu hvers og eins. Farid verdur i valin sérverkefni hverju
sinni. Nemendur vinna einnig gafstadt ad honnunarverkefnum midad vid getustig.
Aherslaer 16gd & ad nemendur vinni sem sjalfstasdast ad peim verkefnum sem peir
taka sér fyrir hendur. Nemendur rissi eigin hugmyndir og f4 adstod vid ad rissa og
teikna. Par sem geta nemenda er mismunandi radst verkefnaval eftir pvi. betta er
proflaus valgrein en vinna nemenda er metin jafnt og pétt yfir 6nnina.

Kennt er tvo timai senn einu sinni i viku og eru prir til fjorir nemendur saman i hop.
Hver nemandi faa verkefni vid sitt hadfi.
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Leiklist

Afangar i leiklist:
LEI1T1-2T1-1. ar
LEI 3T1-4T1-2. ar

Lokamarkmiod
Ad nemendur

eigi audvelt med ad mynda tengsl

geti nytt sér i upphitunar, einbeitingar, traust og spunaadingar
hafi tileinkad sér samstarfhadni og pjéfast i hopefli

hafi laat um galfstyrk

hafi nad faani i hlustun

geti nytt sér slokunaradfingar og tekid pétt i hlutverkaleikjum
hafi 6dlast 6ryggi vid ad flytjalj6d og sogur

pekki undirstoduatridi i spuna

hafi 6dlast pjdfun i umrasdum og gagnryni um leiksyningar
hafi 6dlast pekkingu afjolbreyttri vinnu vid stuttmyndagerd
hafi kynnst adferdum vid persdnuskdpun

hafi kynnst tagkni leikhussins

Namslysing, efnisatridi og kennsuhaettir

[ &ongunum er sérstok ahersla 16gd & hopefli og pad ad geta sett sig i spor annarra.
Unnid er ad pvi ad drva imyndunaraflid og til pess notadir hlutverka- og spunaleikir.
Ahersla er 16gd a tillitsemi, hlustun og 6gud vinnubrégd. Einnig er unnid ad pvi ad
efla géfsvitund og félagslega faani nemenda auk pjafunar i ad koma fram fyrir

framan félk og koma skodunum sinum a framfaai.
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Afangar i leiklist - val:
LEI5T1-6T1-3. ar
LEI 7T1-8T1-4. ar

Lokamarkmiod
Ad nemendur

geti nytt sér spunavid personusképun

geti laart texta utan ad

hafi pjalfast i leiklestri

geri sér grein fyrir hinum morgu listgreinum sem madast i stafi leilkhisa
hafi laat ad gagnrynaleiksyningar a uppbyggilegan méta

hafi 6dlast reynslu vid gerd stuttmyndar

hafi pjafist i samvinnu

hafi Odlast reyndu af gafstesdum vinnubrégd og skipulagningu i
sambandi vid leiksyningu

hafi 6dlast reynslu vid ad koma fram fyrir &horfendur

hafi ddlast reynslu vid ad taka & sig abyrgd og hjalpad yngri nemendum
Vid gerd stuttmyndar

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagttir

| &anganum er 16gd megindhersla & pad ad nemendur sem hdpur, syni sjélfstasd
vinnubrégd og taki abyrgd a vali og uppsetningu a leiksyningu. Einnig er 16go
aherda & greidvirkni og hjadpsemi vid yngri nemendur. Farid er i vettvangsferdir og
listgreinar leikhussins skodadar.
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Heilbrigdisfraedi

Afangar i heilbrigdisfraedi:
HBF 1T1-2T1- 1.4r
HBF 3T1-4T1-2.ar
HBF5T1-6T1-3.ar
HBF 7T1-8T1- 4.ar

HBF 1T1-2T1

Afangaheiti: Heilbrigdisfraedi.
Néanar a &fangaheiti: 1.ar, mannsikaminn.

L okamarkmid.
Ad nemendur:
e Pekki heiti hinnaymsu likamshluta.
e bekki hlutverk og uppbyggingu beinagrindarinnar.
e Pekki hlutverk og uppbyggingu vidvakerfisins.
o Pbekki eftirfarandi liffaai og hlutverk peirra: Hjarta- og bl 6drasarkerfi,
ondun, dndunarfaai og loftskipti.
e bekki skadsemi og afleidingar tobaksnotkunar & likamann.

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagttir.

Nemendur fra®ast um likamann, einstok liffaai og hlutverk peirra. Logo er dherslaa
ad nemendur skilji mikilvaegi pess ad taka dbyrgd 4 eigin likama og heilsu og i hverju
st abyrgo felst.

Nemendum er kennt i hép og faeinn timai viku alan veturinn.

Namid er i fyrirlestrarformi og i tengslum vid namsefnid fara fram umragdur. Einnig
eru unnin skrifleg verkefni og horft 8 myndbond.

HBF 3T1-4T1

Afangaheiti: Heilbrigdisfraedi.
Nanar a &fangaheiti: 2.ar, mannsikaminn.

L okamarkmid.
Ad nemendur:
e bekki uppbyggingu tannanna, hvad tannheilsa er og mikilvaggi tannhirdu.
e Ppekki hlutverk meltingarfaganna.
e pekki hlutverk taugakerfisins.
e bekki heiti, byggingu og hlutverk helstu skynfasra mannsins (augu, eyru,
nef, tunga og hud).

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagttir

Nemendur fra®dast um likamann, einstok liffaai og hlutverk peirra. Logd er dherda a
ad nemendur skilji mikilvaegi pess ad taka dbyrgd aeigin likamaog heilsu og i hverju
su dbyrgo felst.

Nemendum er kennt i hdp og faeinn timai viku alan veturinn.

Namid er i fyrirlestrarformi og i tengslum vid namsefnid farafram umragdur. Einnig
eru unnin skrifleg verkefni og horft a myndbond.
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Heilbrigdisfreedi
HBF 5T1-6T1

Afangaheiti: Heilbrigdisfraedi.
Néanar a &fangaheiti: 3.ar, pjalfun og heilsa.

L okamarkmid.
Ad nemendur
e Odlist pekkingu og medvitund um hve hreyfing og rétt matarasdi eigan
storan pétt i pvi ad folki 1idi vel i hinu daglegallifi og pad séu ahrifapadtir
sem ad gegna mikilvaaggu hlutverki hvad vardar eigin lifsgledi og heilsu.
. bekkl til grunnpétta likamspjalfunar:
Upphitun: Hvad er upphitun, hvada ahrif hefur upphitun alikama
og huga, hvernig er hitad upp.
= Ppolpjdfun: Hvad er pol, hvers vegnaer porf fyrir pol, hvad rasdur
pbolinu, hvernig & ad byggja upp gott pol.
= Styrktarpjafun: Hvad er styrkur, hvers vegna er porf fyrir styrk,
hvernig er styrkur pjalfadur.
» Lidleikapjdfun: Hvad er lidleiki, lidir og lidamot, hvers vegna er
gott ad hafa gbdan lidleika, hvernig er lidlelki pjafadur.

Namslysing, efnisatridi og kennsluhaettir.

L 690 er dherdlaa ad nemendur laari um mikilvaagi heilsuraektar og ddlist pekkingu a
undirstéduatrioum likamspjalfunar.

Nemendum er kennt i hdp og faeinn timai viku alan veturinn.

Namid er i fyrirlestrarformi og i tengslum vid namsefnid fara fram umragdur. Einnig
eru unnin skrifleg verkefni og horft a myndbond.

Heilbrigdisfrasdi
HBF 7T1-8T1

Afangaheiti: Heilbrigdisfrasdi.
Nanar a afangaheiti: 4.ar, pjalfun og heilsa.

L okamarkmid.
Ad nemendur:
e pekki til meiddai tengslum vid pjafun, hver sé rétt medhondlun slikra
meidsla og hvernig megi fyrirbyggja slik meiddl.
Kynnist pvi hvad skyndihjalp er.
Pekki mikilvaegi holls mataraadis og orsakir offitu.
pekki tengsl hreyfingar og mataragdis.
Pekki ahrif tébaks og afengis alikamann.
Pekki byggingu og hlutverk hryggjarins, mikilvasgi réttrar likamsstodu,
hentugrar vinnustellingar, bakpjafun og ahrif slékunar.
e bekki til mikilvaegi alhlida pjafunar, skipulagningu pjélfunar og
hvernig Utbla eigi affingadediun.
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Namslysing, efnisatridi og kennsluhaettir.

L6go er dherslad ad nemendur laai um samspil matarasdis og skipulagdrar
heilsuraktar i daglegu lifi og hve mikilvaegt pad er til ad vidhalda heilbrigdum likama.
Nemendum er kennt i hép og faeinn timai viku alan veturinn.

Namid er i fyrirlestrarformi og i tengslum vid ndamsefnid fara fram umragdur. Einnig
eru unnin skrifleg verkefni og horft a myndbond.
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[prottir

Afangar i ipr6ttum:

(PR1T1-2T1-1. &r
IPR3T1-4T1-2. &r
[PR5T1—6T1-3. &r
iIPR7T1-8T1-4. &r

L okamarkmi®.

Ad nemendur:
e Viodhaldi og badi hreyfifaani i gegnum grunnpjéfun, s.s. styrktar-, Gthalds-,
lidleika- og hradapjéfun.
e Orvi alhlida hreyfiproska, s.s. jafnvaagisskyn, snertiskyn, stéduskyn,
samhadingu.

o Efli félagsproska med leikjum/agfingum sem reyna a samvinnu, traust,
frumkvaadi, tillitssemi og gafsstjorn.

Orvi likamsvitund, s.s. form- og rimskyn.

Efli skilning hinna ymsu hugtaka, t.d. haggri-vinstri, hatt-1agt, hratt-haegt.
Odlist skilning & mikilvaagi reglubundinnar likamsrasktar.

pjafist i ad nyta sér moguleikatil heilsuraktar i ndnasta umhverfi.

Njéti ativeru og ad vera i nattarulegu umhverfi par sem ad gengio er a
mig6fnu undirlagi, s.s. mol, sandi, pufum, brekkum.

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagttir

[ préttaidkun er mjog mikilvasg hverjum og einum m.a. til ad vidhalda styrk, poli og
lidleika. Pad er pvi mjog gott fyrir nemendur ad kynnast peim fjolbreytileika sem
stendur til boda pannig ad hver og einn geti fundid eitthvad vid sitt hadi til likams- og
heilsuraktar.

Nemendur fatvo timaaviku i iprottum. Timarnir farafram i World Class i
Sponginni, Egilsholl eda Uti i ndgrenni skolans.

Utitimar fara ad mestu fram & haustin og vorin par sem farid er i génguferdir og leiki.
[ Gtitimum jafnt sem innitimum er leitast vid ad vidhal da og baga hreyfifaani 4sem
fjolbreyttastan hatt med afingum sem reyna a jafnvaegi og samhadingu, likamsvitund,
hugtakaskilning og Uthald. Einnig er 16gd aherda a ad efla félagsproska med
leikjum/agfingum sem reyna a samvinnu, traust, frumkvasdi, tillitssemi og gafsstjorn.

Ténmennt

Afangar i ténmennt:
TONI1T1-2T1-1. &r
TON3T1-4T1-2 &
TONST1-6T1-3.4r
TON7T1-8T1-4. é&r
Lokamarkmiod

Ad nemendur

Namslysing, efnisatridi og kennsluhagtir
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