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Afangalysing:

Markmio afangans eru margvisleg. Par mé nefna ad adstoda nemandann vid ad gloggva sig
betur 4 ndmsleidum skdlans, hann atti sig a til hvers paer leida og geri sér betur grein fyrir
krofum hugsanlegra vidtokuskéla eda atvinnulifs. [ afanganum mun nemandinn einnig
kynna sér skolastarfid og félagslif innan skdlans.

L6gd verdur dhersla 4 ad efla skilning nemandans & sjalfum sér, tilfinningum sinum,
gildismati, lifshattum og framtidarsyn dsamt pvi ad styrkja tjaningarhafni og sjalfstraust
pannig ad hann geti sett fram eigin skodanir og kenningar um margvisleg malefni og rokraett
paer vid adra nemendur. Unnid verdur ad pvi ad efla samkennd nemenda pannig ad peir eigi
med sér gefandi samskipti.

Nemandanum er bent & mikilvagi pess ad rekta med sér andleg verdmeti, likamlegt
heilbrigdi og salrenan styrk. Hann eflir félagsproska sinn, sidvit og virdingu fyrir sjalfum
sér og 00rum. Nemandinn feer tekiferi til ad hugleida hvert stefnir, hver sé lifssyn hans og
lifsgildi, bua sig undir ad taka abyrgd 4 eigin lifi og verda medvitadur um abyrgd sina sem
neytandi. Unnid er ad pvi ad efla skilning nemanda 4 gerd samfélagsins og menningu i
verold par sem landameri verda sifellt veigaminni og madurinn stendur andspanis
mikilvegum verkefnum til ad tryggja velferd jardarbua til framtidar. Fjallad er um lydraedi,
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patttoku & vinnumarkadi og i métun samfélagsins, menningu og fjélmenningu, listir og
umhverfi, og stodu og hlutverk einstaklingsins andspanis samfélagi og nattaru.
Nemendur geta tekist & vid mismunandi verkefni sem tengjast afanganum og kynnt
verkefnin fyrir ssmnemendum sinum med margvislegum adferdum vid midlun upplysinga.

Namsmarkmid:
Ndm T framhaldsskola
Nemandi
- geti nytt sér namsframbod og namsleidir skdlans &4 sem drangursrikastan hatt
o sé fer um ad skoda mismunandi namsleidir, gera skipurit af peim og meta
hvert peer leida
o leeri drangursrikar adferdir vid nam i framhaldsskola
o
o fai tekiferi til ad nyta sér ymis sjalfsmatsprof til ad meta dhuga- og
haefnisvid sin & gagnryninn og raunhaefan hatt
- geti nytt sér ymsa félagsstarfsemi og adra nemendapjonustu sem er i bodi innan skoélans
o fai tekiferi til ad kynnast og ad taka virkan patt i félagsstarfi skolans i
samraemi vid dhugasvio sitt
o viti hvada sérfreedipjonustu skolinn hefur upp & ad bjoda og hvar hennar er ad
leita, t.d. umsjonarkennara, ndmsradgjafa, skolasatnio

Pemapcettir
Nemandi
- dypki skilning sinn 4 sjalfum sér og efli sjalfan sig sem personu til ad verda betur haefur
til ad takast 4 vio krofur og askoranir daglegs lifs; pad felur i sér ad nemandi
o pekki tilfinningar sinar og kunni ad bregdast vid peim
o geri sér grein fyrir naudsyn jakvaeorar sjalfsmyndar og raekti hana med sér
o atti sig & mikilveegi godra tengsla vid fjolskyldu og vini, asamt pvi ad taka
patt 1 félagslifi
- velti fyrir sér stodu sinni sem einstaklings innan samfélags og menningar; pad felur m.a.
i sér ad nemandinn
o atti sig a samhengi imyndar, lifsstils, gildismats og lifsskodunar og
fyriretlana sem lata ad eigin framtio
o taki abyrgd 4 eigin lifi sem m.a. felur i sér ad tileinka sér heilbrigda
lifnadarhetti og taka abyrga afstodu til fikniefna og lyfja sem notud eru til
leekninga
o taki skynsamlega afstoodu til fjairmala
leeri a0 taka éabyrga afstoou sem neytandi i floknu og margbreytilegu
samfélagi
fai pjalfun 1 a0 taka afstodu til sidferdislegra vandamala
hugleidi hlutverk sitt i samfélaginu
geri sér grein fyrir réttindum og skyldum & vinnumarkadi
00list pekkingu &4 samfélagi sinu, m.a. pvi hvad felst 1 Iyoradi
atti sig 4 mikilveegi pess ad taka patt i a0 modta og bata umhverfi sitt med
lyoraedislegum adferdum, adgerdum og umraedu
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o proski med sér vidsyni og skilning 4 6likri menningu
o fai tekifeeri til ad taka patt { og njota list- og menningarvidoburda
o fai tekiferi til ad fjalla um ymis degurmal sem upp kunna ad koma hverju
sinni, 1 tengslum vid ndm sitt, nesta umhverfi eda 4 opinberum vettvangi
o
- velti fyrir sér stodu sinni sem einstaklings i samhengi vid manngert og nattarulegt
umhverfi; pad felur m.a. i sér ad nemandinn
o proski med sér alpjodavitund og abyrgdarkennd gagnvart komandi
kynsl6dum um nytingu & sameiginlegum audlindum
o atti sig 4 pydingu hugtaksins sjalfbaer préun i umhverfismalum
o skilji hvada gagnvirku natturu- og samfélagslegu 6fl pad eru sem styra
umgengni okkar vid natturuna og audlindir jardar
o eflist 1 trinni & ad framlag hans sé einhvers virdi, ad hann sjalfur fai miklu
dorkad i barattunni fyrir battu umhverfi
o fai tekifeeri til Gtivistar 1 islenskri nattaru
Tjdning
Nemandi
- pjalfist i ad kynna hugdarefni sin frammi fyrir 6drum 4 formlegan og 6formlegan hatt
- fai pjalfun 1 ad tja og fylgja eftir skodunum sinum, tilfinningum og hugdarefnum a
opinberum vettvangi og i vinahdp
- geti att audgandi og gefandi samskipti vid einstaklinga 6h40 kyni, kynferdi, pjoderni, tra
og likamlegu og andlegu atgervi
- geti beitt margvislegum adferdum vid ad koma hugmyndum sinum og skodunum a
framfeeri vio adra

Kennsluhzettir:

Mikil ahersla er 16g0 4 framlag nemenda i kennslustundum. Fyrirlestrar (kennarar, nemendur
og gestir), umradur, einstaklings- og hopverkefni, farid i vettvangsferdir og ferdalag. Notud
verda nysigogn, fjolmidlar og netid vid kennslu og urvinnslu nemenda. Nemendur faera
reglulega dagbok um starfid eftir nanari fyrirmalum kennara med pad ad leidarljosi ad rifja
upp og taka rokstudda afstoou til ndmsmarkmida. Logd er dhersla 4 ad nemendur finni
samfelluna i ndminu med reglulegri upprifjun i eigin skrifum og 6drum verkum. Virkni
nemenda i umraedum og samstarfi er naudsynleg.

Heimavinna:
Heimavinna nemenda er afar mikilvaeg. Peir purfa ad lesa fyrir hvern tima, skrifa dagbok og
leysa pau verkefni 1 bokinni sem kennari leggur fyrir.
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Astundun:

Virkni nemenda { umredum og samstarfi er naudsynleg og er hluti af annareinkunn. L6go er
ahersla 4 a0 nemendur finni samfelluna i ndAminu med reglulegri upprifjun i eigin skrifum og
00rum verkum. Lagt er upp ur pvi ad nemendur pekki hlutverk sitt baedi i kennslustundum
og utan peirra og fylgi skolareglum i hvivetna.

Mzeting:

G60 meting er afar mikilvaeg. Kennari merkir vid 1 upphafi timans. Nemendur fa fjarvist
pegar kennari hefur lokid fjarvistarskraningu. Ef nemendur koma eftir ad kennari les upp
verda peir ad gera grein fyrir sér. Annars stendur fjarvistin. Nemendur geta gert
athugasemdir vi0 skraningu viku eftir tiltekinn tima, pvi er mikilvaegt ad fylgjast daglega
med fjarvistarskraningu 4 Innu. I pvi sambandi ma hér minna 4 matingareglur sem virka
bannig gagnvart lifsleikninni ad ef nemandi hefur éheimilar fjarvistir t.d. prja lifsleiknidaga
(15F) er hann samkvaemt metingareglum fallinn i lifsleikni & pessari 6nn.

Kennslufyrirkomulag:

Kennt verdur 12 tima & viku i 7 vikur. A midvikudégum er umsjénartimi sem er hluti af
lifsleiknikerfi skolans. I peim tima kennum vid kaflann ndmid og ég, asamt pvi ad fa
kynningu & skélanum, bokasafni og einkavidtol vid umsjonarkennarann.

Namsmat:

1. Dagbok 35%

2. Leikur ad lifa 35% 100%
3. Astundun, frumkvaedi, patttaka og framfarir 20%

4. Nemendafyrirlestur 10%
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Timaazetlun fyrir nyannartilraun:

Vika Kaflaheiti
1 Kynning 4 afanganum; Hopefli; Eg um mig fra mér til min.

24/8 -28/8 | Tilfinningar — Ljosmyndamarapon

Feroalag og iprottadagur
Nattura og samfélag - Sjalfbeer proun
Fjolskyldan, vinir og félagslif,

2.
31/8 —4/9

Framtidin — fjarmalin — ta

3. Sjalfsmynd ,Gildismat og lifsstill.
7/9-11/9 | Heilsan —Leknanemar (Astradur)
Fikn og sjalfseyoandi lifsstill

Samskipti; Tjaning, framkoma og adstedur —

14 /9i' 18/9 Ahugamdlafyrirlestur
Sidferdi og sidareglur
5. Samfélag- rettindi og skyldur,
21/9 -25/9 | Réttindi og skyldur a vinnumarkadi
6. Menning og minnkandi heimur
28/9 —2/10 | Menning og listir — Uppgjor
7. p
s5/10_9/10 | Hausthle
12/10% 1610 | Listir og menning (LIM)
9.
19/10 — 23/10
10

26/10 —30/10

11.
2/11 - 6/11

12.
9/11 -13/11

13.
16/11 —20/11

14.
23/11 -27/11

A fyrstu vikum annarinnar verdur farid i kynningu 4 békasafnid.

Kennsludcetlunin er gerd med fyrirvara um breytingar.
Med von um gott samstarf,

kennarar



